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Oz

Kimiz, bagta Orta Asya olmak tlizere Tiirk topluluklarinda tarih boyunca sifali 6zellikleriyle bilinen
geleneksel bir igecek olarak 6nemini korumus; ancak Anadolu’da zamanla kullanimi sinirlt hale
gelmistir. Tiirkiye’nin ilk ve tek kimiz iireticisi olan Izmir Kemalpasa’daki Alas Kimiz Ciftligi
hem kimiz tiretiminin siirdiiriilebilirligini saglamak hem de Tiirk kiiltiirel mirasinin 6nemli unsur-
larindan olan otag ve kimiz1 tanitmak amaciyla kurulmustur. Bu arastirma, Tiirk kiiltiir tarihinde
onemli bir yere sahip olan ve zamanla Anadolu cografyasinda unutulmaya yiiz tutmus geleneksel
iceceklerden biri olan kimizi, kiiltiirel siirdiiriilebilirlik baglaminda incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmada nitel bir yaklasim benimsenmis ve ornek olay calismasi yontemi kullanilmigtir. Ve-
riler, yiiz yilize milakatlar, katilimc1 gozlemler, basili materyaller ve web sitesi incelemeleri yo-
luyla toplanmistir. Elde edilen bulgular, Alas Kimiz Ciftliginde kimizin yalnizca iiretim stireciyle
degil, ayn1 zamanda otag, geleneksel kiyafetler ve ritiieller gibi unsurlarla birlikte sunuldugunu;
bu biitiinciil yaklasimin ziyaretcilere otantik bir deneyim sagladigini ve kiiltiirel mirasin goriiniir
kilinmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari, Izmir’in Kemalpasa ilgesindeki
Alag Kimiz Ciftligi’nin Tiirk kiiltiirel degerlerinin korunmasina ve Anadolu’da kimiz iiretim gele-
neginin yeniden canlandirilmasina 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
hem yerel yonetimlerin hem de turizm politikalarinin, geleneksel i¢ceceklerin kiiltiirel ve ekonomik
degerini taniyarak stratejik planlamalar yapmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tiirk mutfak kiiltiirii, go¢, kimiz, svirdiiriilebilirlik

'V. Uluslararasi Gastronomi, Turizm ve Kiiltiir Caligmalari Sempozyumu’nda 6zet bildiri olarak sunulmustur
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The Sustainability of Our Ancestral Drink Koumiss Brought To Izmir as a Result of
Migration: The Case of Kemalpasa Alash Koumiss Farm

Abstract

Throughout history, koumiss has maintained its importance as a traditional drink known for its
medicinal properties in Turkic communities, particularly in Central Asia, but its use has become
limited in Anatolia over time. Turkey first and only producer of koumiss, the Alash Koumiss Farm
in Kemalpasa, [zmir, was established both to ensure the sustainability of koumiss production and
to promote otag and koumiss, which are important elements of Turkish cultural heritage. This re-
search aims to examine koumiss, which has an important place in Turkish cultural history and is
one of the traditional beverages that have been forgotten in Anatolia over time, in the context of
cultural sustainability. A qualitative approach was adopted in the research and a case study method
was used. Data were collected through face-to-face interviews, participant observations, printed
materials and website reviews. The findings show that in the Alash Koumiss Farm, koumiss is pre-
sented not only with the production process but also with elements such as otag, traditional clothes
and rituals; this holistic approach provides visitors with an authentic experience and is effective
in making cultural heritage visible. The research results reveal that the Alash Koumiss Farm in
Kemalpasa district of Izmir makes a significant contribution to the preservation of Turkish cultural
values and the revitalization of the tradition of koumiss production in Anatolia. In this regard, it
is recommended that both local governments and tourism policies recognize the cultural and eco-
nomic value of traditional beverages and develop strategic plans accordingly.

Keywords: Turkish culinary culture, migration, koumiss, sustainability

Giris baglamda da toplumsal islevleri de bulunmak-

Tiirkler, anayurtlari olan Tiirkistan cografyasin-
da uzun siire konargdger bozkir yagamini siir-
diirmiislerdir. Bu yasam bi¢giminde ge¢im eko-
nomisi biiyiik dl¢lide hayvanciliga dayali olsa
da avcilik ve kisith diizeyde tarim faaliyetleri
destekleyici unsurlar olarak 6ne c¢ikmaktadir
(Ziyaeva, 2018). Ge¢im kaynaklarini olusturan
hayvanlardan et, siit, deri ve is giicii gibi ¢esitli
bigimlerde yararlanilmis ve ekonomik yap1 bu
cok yonlii hayvansal {iretim tlizerine sekillen-
migtir (Glindogdu, 2018; Tegin ve Goniilalan,
2014). Bu iiretim yapis1 i¢inde 6zellikle kisrak
stitiinden yararlanilarak fermente edilen ve ki-
miz ad1 verilen icecek lretilmis olup zamanla
toplumsal acgidan da deger kazanmistir (Karagil
ve Tek, 2013). Kimiz, disi at siitiinden (kisrak
siitli) fermente edilerek elde edilen hafif alkol-
lii geleneksel bir igecektir. Bu icecek, yalnizca
besin kaynagi olmakla kalmaz, ayni1 zamanda
Tiirk topluluklarinda térensel, sifai ve sosyal
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tadir (Kiyat, 2023; Ustiin ve Gokge, 2001; Ya-
limel, 2021).

Kimiz, gocebe Tiirk toplumlarinda yalnizca
besleyici bir igecek degil, ayn1 zamanda ortak
kimligin, geleneksel yasamin ve kiiltiirel siirek-
liligin bir gostergesi olarak goriilmiis ve milli
bir igecek niteligiyle benimsenmistir (Yalimel,
2021). Ayn1 zamanda geleneksel yasam bigimi-
nin siirdiirilmesinde, modernlesmeyle birlikte
sekillenen yeni kiiltiirel yapilara uyum saglan-
masinda ve kiiltiirel mirasin kusaktan kusaga
aktarilmasinda dnemli bir islev tistlenmektedir
(Kiyat, 2023). Eski Tiirk inaniglarinin bir deva-
mi olarak kimiz, Kirgiz halk kiiltiiriinde kutsal
bir icecek olarak kabul gormiistiir. Bu kutsal-
lik, kimizin iiretim siirecinden misafire ikrami-
na kadar uzanan bir dizi torensel uygulamanin
gelismesine neden olmustur. Toplumsal yasam
icerisinde kimizla ilgili belirli kurallarin olustu-



gu gorlilmektedir. Ritiielistik bir icecek olarak
degerlendirilen kimiz, Kirgiz Tiirk¢esinin sz
varligina da yansimistir; bu baglamda kimizla
iligkili atasozleri, kimiz cesitleri ve iiretiminde
kullanilan esyalara ait isimler Kirgiz Tiirk¢e-
sinde yer bulmustur. Insanlik tarihi kadar koklii
bir ge¢misi olan kimiz, Kirgiz halk kiiltiiriiniin
temel unsurlarindan biri olarak, inang ve gele-
neksel uygulamalarla birlikte giliniimiizde de
varligin siirdiirmektedir (Iscanoglu, 2024). Bu
icecegin kiiltiirel konumu, yalnizca beslenme
aligkanliklarinin degil, ayn1 zamanda Tiirk top-
luluklarinin tarihsel yagam big¢imlerinin ve do-
gayla kurduklart iligkinin de bir yansimasidir.
Orta Asya’nin sert iklim kosullari, genis diiz-
likkleri ve yar1 kurak yapisi, Tiirk topluluklarini
gogebe bir yasam tarzina yonlendirmistir (Ak-
soy, 2024). Bu yasam bi¢iminin en énemli un-
surlarindan biri, hi¢ kuskusuz at ve atla kurulan
simbiyotik iligkidir. At, yalnizca bir ulagim ya
da savas araci olarak degil; ayn1 zamanda tarim-
da, toplumsal organizasyonda ve kiiltiirel iire-
timde etkin bir rol iistlenmistir (Kasgarli Mah-
mud, 2023). Bu yonleriyle at, Tiirk toplumlari
acisindan bir ulagim araci ya da is giicti kayna-
ginin otesinde, ayni zamanda kolektif kimligin
ve yasam felsefesinin de tastyicisi olarak deger-
lendirilmistir.

Kimiz, Orta Asya basta olmak iizere Tiirk diin-
yasinda hem besleyici hem de kiiltiirel a¢idan
onemli bir icecek olarak kabul edilmektedir.
Ancak modernlesmeyle birlikte Anadolu’da bu
gelenegin uygulanirhigr azalmistir. Bu durum,
kimizin yeniden canlandirilmasina yonelik gi-
risimlerin Onemini artirmaktadir. Tiirkiye’de
kimiz iiretiminin tek 6rnegi olan Izmir Kemal-
pasa’daki Alas Kimiz Ciftligi, bu icecegin iire-
timini stirdiirmenin yani sira, otag gibi gelenek-
sel unsurlar1 tanitmay1 da amaclamaktadir. Bu
arastirma, Tiirk kiiltiir tarihinde 6nemli bir yere
sahip olan ve Anadolu cografyasinda unutulma-
ya ylz tutmus geleneksel bir igecek olan kimizi,
kiiltiirel stirdiiriilebilirlik baglaminda inceleme-
yi amaglamaktadir.
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Kavramsal Cerceve

Strdiiriilebilirlik  olgusu, geleneksel olarak
cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlariyla ele
alimmaktadir. Ancak son yillarda kiiltiirel mira-
sin korunmasi ve aktarilmasi da siirdiiriilebilir
kalkinmanin dordiincii ayag: olarak kabul gor-
mekte ve kritik bir 6nem tasimaktadir (Soini ve
Birkeland, 2014). Kiiltiirel siirdiirtilebilirlik, bir
toplumun kiiltiirel kimligini, bilgi sistemlerini,
degerlerini ve geleneksel pratiklerini nesiller
boyunca koruma, yeniden iiretme ve degisen
kosullara uyarlama kapasitesini ifade etmekte-
dir (Throsby, 2012). Bu kavram, yalnizca somut
olmayan kiiltiirel mirasin korunmasini degil,
ayn1 zamanda toplumsal ihtiyaglara yanit vere-
bilecek bigimde dinamik bir siireg i¢erisinde ya-
satilmasini da kapsamaktadir. Nitekim bir top-
lumun mutfak kiiltiirsi; tarihsel birikimi, cografi
konumu ve sosyoekonomik yapisiyla dogrudan
iliskili olarak sekillenmektedir. Gog¢ olgusu,
yalnizca bireylerin fiziksel mekan degisimini
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel 6gelerin yeni cog-
rafyalara tasinmasini da beraberinde getirmek-
tedir. Bu kapsamda bireylerin gog ettikleri yeni
yerlesim alanlarinda mutfak kiiltiirlerini siirdiir-
me egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Ancak
bu kiiltiirel stireklilik, biiytik dlciide go¢ edilen
bolgenin sundugu dogal ve ekonomik kaynak-
lara bagl olarak sekillenmektedir (Sen, 2021).
Gogebe yasam tarzi, yerlesik tarima dayali iire-
tim sistemlerinden farkli olarak, temelini hay-
vanciliga dayandirmaktadir. Bu durum, et ve siit
tirtinlerini gogebe toplumlarin beslenme bigim-
lerinde Oncelikli konuma tagimaktadir (Savasir,
2021). Gogebe yasam bigciminde Tiirkler, hay-
vancilikla ugrasarak ekonomik ve kiiltiirel faa-
liyetlerini siirdiirmiislerdir. Bu yasam tarzinda,
en ¢ok yararlandiklar1 hayvan ise hi¢ kuskusuz
attir. Savas, avcilik gibi zorlu kosullarda, at hem
ulagim araci hem de bir is giicli kaynag1 olarak
onemli bir rol oynamstir. At, yalnizca hayvan-
cilikla ugrasan konargdcer Tiirk toplumlarinin
gecim kaynagi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
kimliklerini sekillendiren ve giinliikk yasamla-
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rint siirdiiren vazgecilmez unsurlardan biri ol-
mustur. Tarih yapan hayvan olarak tanimlanan
at, Tiirk kiiltiirtinde son derece degerli ve kutsal
bir konuma sahiptir (Kdseoglu, 1991). Atla ge-
cirilen uzun siireli yakin temas, onun toplumsal
yasamda ayricalikli bir yer edinmesini sagla-
mugtir. Eski Tiirk inang sisteminde atin gokten
indigine inanilmis, bu nedenle manevi bir kutsi-
yet atfedilmistir (Gomeg, 2024).

At, Tiirklerin konargdcer yasam tarzi nedeniyle
sik sik yer degistirme gereksinimlerine hiz ve
gii¢ katarak pratiklik saglamistir. Bu baglamda,
yeni yerlerin kesfinde ve giinliikk yasamin pek
cok alaninda en etkili yardimer olarak goriil-
miistiir. Nitekim Iskitler déneminde at, tanrila-
ra kurban edilmekteydi; ayrica bazi ritiiellerde
sahibiyle birlikte defnedildigi de kaynaklarda
yer almaktadir (Durmus, 2014). At, yalnizca bir
binek hayvani olarak degil; ayn1 zamanda etin-
den, derisinden ve 6zellikle siitiinden yararlani-
lan ¢ok yonlii bir varlik olarak degerlendirilmis-
tir (Yalimel, 2021). Kisrak siitiinden elde edilen
kimiz ise zamanla yalnizca besleyici bir igecek
olmanin 6tesine gegmis; Turkler i¢in kiiltiirel ve
simgesel acidan 6nemli bir deger haline gelmis-
tir. Ozellikle siit hem yiiksek besin degeri hem
de cesitli isleme yontemleri sayesinde gocebe
topluluklarin giindelik yasaminda ve kiiltiirel
pratiklerinde dnemli bir rol iistlenmektedir. Bu
baglamda kimiz, yalnizca bir siit {irtini degil;
ayni zamanda gogebe Tiirk topluluklarinin ta-
rihsel ve kiiltiirel kimligini yansitan simgesel
bir igecek niteligi tasimaktadir.

Kimizin iiretim siireci, yalnizca teknik bilgiye
degil, ayn1 zamanda kusaktan kusaga aktarilan
deneyime dayali bir uzmanlik gerektirmektedir.
Laktik asit ve etil alkol fermantasyonu yoluyla
elde edilen bu geleneksel icecek, yiiksek enerji
degeriyle dikkat cekmekte; ayni zamanda sindi-
rim sistemini destekleyici ve bagisikligi gliclen-
dirici etkileriyle de 6ne ¢ikmaktadir (Yi1lmaz ve
Kara, 2022). Ancak kimizin tasidigi anlam, fiz-
yolojik ozelliklerinin Otesine ge¢cmektedir. Bu
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icecek, bircok gogebe Tiirk toplulugunda kiil-
tiirel bir simge olarak varlik gostermekte; 6zel-
likle torenlerde, konuk agirlama ritiiellerinde ve
cesitli dini ya da sembolik pratiklerde merkezi
bir rol iistlenmektedir. Dolayisiyla, kimiz bes-
leyici bir iirlin olmasmin Gtesinde toplumsal
bellegin ve kimligin tasiyicisi olarak degerlen-
dirilmektedir.

Modern yasamin doniistiiriicii etkisi, bir¢ok
geleneksel kiiltiirel unsur gibi kimiz kiiltiirtinii
de goriiniirliiglinii yitirme riskiyle kars1 karsiya
birakmaktadir. Geleneksel bilgi ve pratiklerin
yeni kusaklara aktariminda yasanan kopukluk-
lar, bu tiir 6zgiin trlinlerin kiiltiirel siirekliligini
tehdit etmektedir. Bununla birlikte, son yillarda
kiltlirel mirasin korunmasina yonelik toplum-
sal bilincin artmasi ve geleneksel mutfak dgele-
rinin hem turistik hem de ekonomik ag¢idan de-
ger kazanmasi, kimizin yeniden ilgi gérmesini
saglamistir (Aksoy ve Demirtas, 2023).

Kimiz, koklii bir milli igecek olarak kabul edil-
mekte olup, kisrak siitiinden elde edilen fermen-
te bir siit tirlinli niteligi tagimaktadir (Karagil ve
Tek, 2013). Tirk kiiltiiriinde kimizla ilgili en
erken donem bilgilerine Kutadgu Bilig ve Diva-
nu Lugati t-Tiirk adl1 eserlerde rastlanmaktadir.
Divanu Lugati t-Tiirk’te, kisrak siitiiniin deri
icerisinde bekletilerek mayalandig: ifade edil-
mekte; bazi baglamlarda eksi veya eksi elma
anlaminda da kullanilmigtir (Erdal, 2009). Bu
durum, kimiz sozciglniin divan metinlerinde
yalnizca bir igecek ad1 degil, ayn1 zamanda eksi
anlamina gelecek sekilde de kullanildigini gos-
termektedir. Ote yandan Kimiza iliskin yazili
kayitlar hem Tiirk kiiltiir tarihi hem de Avrasya
bozkir kiiltiirleri agisindan biiyiikk 6nem tagi-
maktadir. Anetshofer (2023), kimiz kelimesinin
bugiine ulasan ilk kaydinin, Fars tarih¢i Gar-
dizi’nin 11. yiizyil ortalarina tarihlenen Zayn
al-Ahbar adli eserinde yer aldigini belirtmek-
tedir. Bununla birlikte, ayn1 yiizyil igerisinde
Tiirk-Islam edebiyatmin klasik eserleri olan Yu-
suf Has Hacib’in Kutadgu Bilig’i ile Kasgarl



Mahmud’un Divanu Lugati’t-Tirk’ii de kimiz-
dan acikca bahsetmekte ve onun Tiirk bozkir
yasamindaki merkezi roliinii vurgulamaktadir
(Gokyay, 2007).

Kimiz, sadece bir igcecek olmanin Otesinde,
Tirk bozkir yasaminin, gocebe kiiltiiriiniin ve
hayvancilikla sekillenen ekonomik yapinin so-
mut bir temsilidir. Kimiz sézctgii, Tirk dili-
nin de mensubu oldugu Ural-Altay dil ailesine
bagl pek ¢ok topluluk tarafindan kullanilmak-
ta olup, farkli cografyalarda gesitli bigimlerde
adlandirilmaktadir. Bu igecek; qimiz, kumiss,
koumiss, kumiz, qymyz, kymyz, kuymiss gibi
farkli yazilis ve telaffuzlarla Kazakistan, Kir-
gizistan, Mogolistan, Rusya ve diger baz1 Orta
Asya lilkelerinde bilinmekte ve tliketilmektedir.
Terimdeki varyasyonlar hem dilsel evrimi hem
de bolgesel farkliliklar1 yansitmakta; ancak her
birinde ortak olarak bu igecegin gocebe yasam
kiiltiirtindeki yerine isaret edilmektedir (Tegin
ve Goniilalan, 2014). Tarihsel kokenleri olduk-
¢a derinlere uzanan kimiz, Homeros'un Ilyada
Destani'nda Iskitlerin at siitii tiiketti§ine dair
anlatimla izlenebilirken, Aimiz isminin ilk kez
Herodotos tarafindan kullanildig1 kaydedilmis-
tir (Aksoy, 1998). Kasgarli Mahmut'un Divanii
Liigati't-Tiirk adli eserinde ise, kimizin yapim
stireci detayl bir sekilde tanimlanmis ve kisrak
stitlinlin tulumda eksitilerek icildigi aktarilmis-
tir (Késgarlt Mahmud, 2023).

Geleneksel olarak kec¢i veya inek derisinden
yapilan tulumlara (saba ya da ¢anag) yerlestiri-
len kisrak siitii, maya ile karigtirilarak fermente
edilmistir. Fermantasyon siirecinde kullanilan
biskek adi verilen agag¢ karistirici, karigimin
homojenlesmesini saglamakta ve ayni zaman-
da siitlin korunmasina yardimci olmakta, ona
0zgl kekremsi tad1 kazandirmaktadir (Tegin ve
Goniilalan, 2014). Bu geleneksel iiretim bilgi-
si, yalnizca bir beslenme pratigi degil, ayn1 za-
manda kiiltiirel bir beceri aktarimi olarak da de-
gerlendirilmelidir. Glinlimiizde kimiz, 6zellikle
Kirgizistan, Kazakistan, Tataristan ve Rusya
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gibi iilkelerde saglik turizmi kapsaminda tedavi
edici bir iiriin olarak sunulmaktadir (Giindogdu,
2018; Riskulova ve Mihaylova, 2017). Kimiz,
tiiberkiiloz, astim, anemi, sindirim sistemi has-
taliklar1 gibi rahatsizliklarin tedavisinde kulla-
nilmakta olup, 6zel kimiz tedavi merkezlerinde
sistematik sekilde uygulanmaktadir (Ozden,
2008).

Gilintimiize ulagan ve 6zellikle Orta Asya bozkir-
larinda gocebe yasam siiren topluluklar tarafin-
dan tiiketilen kimiz, fermente bir siit tiriinii nite-
lig1 tasimaktadir (Yangilar vd., 2013). Kimizin
kimyasal bilesimiyle ilgili ilk bilimsel veriler,
1784 yilinda iskogyali Dr. C. Griw tarafindan
kaleme alinan bir rapora dayanmaktadir (Aksoy,
1998). Orijinal olarak ¢ig kisrak siitiinden {ireti-
len kimiz, geleneksel olarak tiitsiilenmis ke¢i ya
da inek derisinden yapilan ¢anag¢ veya saba adi
verilen tulumlarda fermente edilmektedir. Bu
tulumlara doldurulan kisrak siitiine maya ilave
edilmekte, ardindan biskek olarak bilinen ah-
sap bir ¢irpiciyla siirekli karistirilarak ortalama
ti¢ ile sekiz saat icinde tliketilmeye hazir hale
getirilmektedir. Fermantasyonun devamliligini
saglamak amaciyla, tulumdan kimiz alindikca
taze kisrak sitii eklenmektedir. Giinlimiizde ise,
geleneksel tulumlarin yerini ¢ogunlukla tiitsii-
lenmis tahta fi¢ilar almis ve bu yontem yaygin-
lagmistir (Tegin ve Goniilalan, 2014).

Siit renginde ve hafif kekremsi tada sahip olan
kimiz (Gokyay, 2007), eski Tiirk topluluklari
tarafindan tanrisal bir igecek olarak kabul edil-
mistir (Ustiin ve Gokge, 2001). Giiniimiizde ise
kimiz, basta Tiirk¢e konusulan Orta Asya tilke-
leri olmak iizere, Sibirya’da yasayan Yakutlar,
Mogollar ve bazi Rus topluluklar tarafindan da
yaygin sekilde tiiketilmeye devam etmektedir
(Ender vd., 2006; Ozden, 2008). Son yillarda
endiistriyel kimiz tiretiminde dikkat ¢ekici bir
artis gézlemlenmekte olup, bu icecegin tedavi
edici ozellikleri de giderek daha fazla ilgi gor-
mektedir (Ozden, 2008). Tiirkiye’de kimiz te-
davisi smirl sayida uygulansa da bu alandaki
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en bilinen érneklerden biri, izmir’in Kemalpa-
sa ilgesinde yer alan kimiz ¢iftligidir. Ciftligin
kurucusunun, hem ata igkisi olan kimizin iireti-
mini slirdiirmek hem de Tiirk boylarinin dogup
bliyiidiigli otag (yurt) kiiltiiriinii yasatmak ama-
ciyla 1987 yilinda Altay Daglari’nt andiran bu
vadiyi satin aldig1 bilinmektedir (Izmir 11 Kiiltiir
ve Turizm Midirligi, 2025).

Kemalpasa Alas Kimiz Ciftligi Hakkinda
Bilgi

Kemalpasa il¢esinin Cinilikdy Mahallesi sinir-
larinda yer alan Alas Kimiz Ciftligi, Nif Da-
g1’nin eteklerinde, zeytin, cam ve ¢esitli meyve
agaclarinin bulundugu dogal bir orman doku-
suna komsu konumdadir. Ciftligin web sitesi
incelenerek elde edilen bulgular, ciftligin ku-
rucusu Kazak Tirkii Sirzat Dogru’nun, 1949
yilinda Dogu Tirkistan’daki iggal sonrasinda
baslayan ve yaklasik iki yil siiren Biiyiik Kazak
Gogili'ne katildigini ortaya koymaktadir. Alibeg
Hakim liderliginde Taklamakan C6li ve Hima-
laya Daglari’n1 asarak Hindistan’a ulasan goc-
menler, 1954 yilinda Tiirkiye’ye yerlesmistir.
Tirkiye’de kendilerine gosterilen misafirper-
verlige karsilik olarak, Sirzat Dogru’nun Ka-
zak kiiltlirline ait kimiz ve otag (yurt) gibi un-
surlar1 yagatma ve tanitma amactyla bu ciftligi
kurdugu belirtilmektedir (kimizciftligi.com/).
1987 yilinda, Altay Daglari’n1 andiran bir va-
dide arazi satin alan Dogru, ilk olarak Kazak
ressam Aman Abzalbek’i davet ederek otagin
i¢ dekorasyonundaki motiflerin tasarlanmasini
saglamistir. Otag, geleneksel Kazak kiiltiiriinde
belirli oturma diizenlerine sahiptir ve bu diizen
misafirlerin yaslar1 ve sosyal statiilerine gore
belirlenmektedir (Izmir Il Kiiltiir ve Turizm
Midiirliigii, 2024). Ciftlik blinyesinde turistik
amagcla sabit yap1 olarak insa edilen otag, ori-
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jinalinde kil veya keceden yapilmasina karsin
betonarme malzeme ile gergeklestirilmistir. Bu
yap1, Kazak Tiirklerine 6zgii yerel ozellikle-
ri tasimakta olup, icerisinde geleneksel Kazak
kiyafetleri giymis personel tarafindan yoresel
el sanatlar liriinlerinin tanitimi ve satigi yapil-
maktadir.

Kemalpasa Alas Kimiz Ciftliginde yer alan Orta
Asya Lokantasi, geleneksel Orta Asya mutfa-
gindan segme yemekler sunmaktadir. Ayrica,
ciftlikte yetistirilen koyun ve kecilerden elde
edilen siitle iiretilen yogurt ve peynirler ziya-
retgilere satisa sunulmaktadir. Atlar, Orta Asya
Tiirk kiiltiiriinde 6nemli semboller olarak kabul
edilmekte olup, ¢iftligin ayrilmaz bir parcasi-
n1 olusturmaktadir. Burada yalnizca Orta Asya
atlar1 degil, ayn1 zamanda Avusturya kokenli,
siit verimi yiiksek ve uysal yapilariyla bilinen
safkan Haiflinger kisraklar1 da yetistirilmekte-
dir. Ziyaretgilere, ciftlik arazisi ve ¢evresinde-
ki ormanda rehber esliginde ata binme imkéni1
sunulmaktadir; binicilik yapmak istemeyenler
icin ise doga ylirliylisti alternatifi bulunmakta-
dir. Ciftlikte tiretilen en 6nemli {iriinlerden biri,
Tiirklerin en eski milli i¢eceklerinden olan ki-
mizdir. Kimiz tiretimi, en az iki defa yavrulamis
kisraklarin siitii kullanilarak gergeklestirilmek-
tedir. Tiirkiye’de ilk ve tek kimiz iiretim tesisi
olan Alas kimiz tiretim {initesi, bu ¢iftlik biin-
yesinde faaliyet gdstermektedir. Uretilen kimiz,
talep dogrultusunda kargo yoluyla gonderile-
bilmektedir. Alag Kimiz Ciftligi, kis aylarinda
yalnizca hafta sonlari, nisan-ekim doneminde
ise haftanin her giinii ziyaretgilere aciktir (izmir
Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi, 2024). Kimiz
iretimi i¢in kullanilan kisraklar ve satisa sunu-
lan siselenmis kimiz 6rnekleri Sekil 1°de yer
almaktadir.



Sekil 1

Ugur LOKMAN, Nihan YARMACI GUVENC, Alper KURNAZ

Kimiz tiretimi i¢in kullanilan kisraklar ile tiretim ve satist yapilan kimiz

Yontem

Kemalpaga Alag Kimiz Ciftligi’nin bu arastirma
icin Orneklem olarak belirlenmesinin ardinda
iki temel kriter bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
kimiz iiretimine iligkin tarihsel gelisimin tiim
asamalarin1 somut bigimde yansitmasidir. ikin-
ci ve belirleyici ozellik ise Tiirkiye cografya-
sinda profesyonel anlamda kimiz iiretimi yapan
tek kurulus olmasidir. S6z konusu bu benzersiz
nitelikler, vadiyi ¢alismanin odak noktas1 hali-
ne getirmistir. Calismada, nitel arastirma para-
digmasi ¢er¢evesinde durum ¢aligmasi yontemi
benimsenmigtir. Creswell (2007)'in tanimina
gbre durum ¢alismasi, belirli bir zaman dilimin-
de sinirlandirilmis olgularin; miilakat, gozlem,
dokiiman inceleme ve gorsel-isitsel materyaller
gibi coklu veri kaynaklar1 kullanilarak derin-
lemesine incelendigi bir yaklasimdir. Arastir-
mada amacl 6rnekleme teknigi uygulanmistir.
Morgan ve Smircich (1980)'in belirttigi iizere,
bu yontem arastirma konusuyla ilgili zengin
veri sunma potansiyeli tasiyan durumlarin se-
cilmesine olanak tanimaktadir. Ornek olay ¢a-
lismalarinda 6rneklem biiytikligliniin bir kisi
veya kiigiik bir grup olabilecegi Lewis (2015)
tarafindan vurgulanmigtir. Cochran (2007) ise,
orneklem stratejisinin arastirma baglamiyla
uyumlu bi¢cimde olusturulmasi gerektigini be-
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lirtmektedir. Arastirma verileri; yari yapilan-
dirillmis goriismeler, katilimcr gozlem, basilt
materyaller (miize brostirleri) ve kurumsal web
sitesi igerik analizi yoluyla elde edilmistir. Goz-
lem siiresince, isletmenin fiziksel yapisi (res-
toran boliimii, kisrak c¢iftligi, otaglar), iiretim
araclar1 ve kimizin iiretim, sunum ve satis sii-
recleri yerinde incelenmistir. Bu arastirma kap-
saminda drneklem biiyiikliigii, belirli bir formii-
le veya nicel ¢ogunluga gore degil, Charmaz
(2011) ve Duffy’nin (1985) de savundugu sekil-
de 6rnekten elde edilecek zengin bilgi miktarina
gore belirlenmistir. Ornek olay ¢alismalarinda
orneklem biiytikliigliniin bir kisi veya kiigiik bir
grup olabilecegi Lewis (2015) tarafindan vur-
gulanmigtir. Bu bilgiler 1s18inda; veri toplama
stireci, isletmenin rehberi olan bir kisiyle yiiz
ylize goriisme teknigi kullanilarak gerceklesti-
rilmistir. Toplam 120 dakika siiren goriisme sii-
recinde, arastirma etigi ¢ercevesinde katilimci-
nin yazili onay1 alinmis ve tiim goriismeler hem
yliz ylize hem de dijital ortamda kayit altina
almmustir. Calisma icin gerekli etik kurul izni
Istanbul Gedik Universitesi Insan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 24.07.2025 tarihli ve 387329
sayil1 karara gore etik kurul izni alinmigtir. Bu
calismada nitel arastirma yonteminin ve 6zel-
likle goriisme tekniginin secgilmesinin iki temel
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gerekcesi bulunmaktadir: Birincisi, arastirma
konusuyla ilgili veri kaynaklariin sinirli sayida
olmasi; ikincisi ise s6z konusu isletmenin faali-
yetleri hakkinda derinlemesine ve detayli bilgi
edinme ihtiyacidir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Katilimcilara yoneltilen ve arastirmacilar tara-
findan olusturulan miilakat sorular1 asagidaki
gibidir:

¢ Kimiz lokantasinin kurulus amaci nedir?

e Tiirk kiiltlirlinde otagin 6nemi nedir?

* Tiirk Kiiltiiriinde atin 6nemi nedir?

¢ Kimiz iiretimi hakkinda bilgi verir misiniz?
¢ Kimizin faydalar nelerdir?

Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis
miilakat teknigiyle toplanan veriler, iki agamali
bir analiz siirecinden gegirilmistir. ilk asamada
betimsel analiz yontemi uygulanarak katilimci-
larin goriisleri hicbir degisiklik yapilmaksizin
dogrudan almtilar seklinde sunulmustur. ikin-
ci asamada ise igerik analizi gerceklestirilmis
olup, bu siiregte Oncelikle veriler kodlanmas,
ardindan anlaml kategoriler olusturularak te-
matik cerceve belirlenmistir. Analiz sonuglari-
nin gegerligini gliclendirmek amaciyla, ulasilan
bulgular destekleyici dogrudan alintilarla des-
teklenmistir.

Bulgular

Kemalpasa Alas Kimiz Ciftligi Kimiz Lokan-
tasi’na iliskin gergeklestirilen gériisme ve goz-
lemden elde edilen bulgular sonucunda Kemal-
pasa Alas Kimiz Ciftliginin amaglar ile kimiz
tiretimi, icerigi ve faydalar1 temalar1 altinda si-
niflandirilmisgtir.

Alas Kimiz Ciftliginin kurulus amaci

Kimiz lokantasinin kurulus amact nedir? soru-
suna iligskin katilimci tarafindan aktarilan ifade-
ler asagida sunulmaktadir.

Buranin kurulus amaci, Anadolu'da unu-
tulan otag ve kimiz kiiltiiriinii tanitmak
amaciyla kuruldu. Ciinkii biitiin Orta As-
ya'da bilinir, Anadolu'da unutulmanin ne-
deni, arada 300-400 yillik Dogu Tiirkler
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ile Bati Tiirkler arasinda bir kopukluk var.
Araya Iran, Afganistan, Hindistan gibi
cesitli devletler girmistir. Son yiizyilda da
Sovyetler girmistir. Dolayisiyla otag ve
kimiz unutulmustur. Otagin unutulma ne-
deni, Tiirklerin 600 yil énce Anadolu’ya
verlestikten sonra yerlesik hayat diizeni ile
birlikte zamanla unutulmus. Ancak Orta
Asya'da 19. yiizyilin sonuna kadar devam
eden Kazak ve Kirgiz Tiirkleri gogebe ha-
yatini, hayvanlari ¢ok oldugu igin devam
etmiglerdir. Dolayistyla bu kiiltiir orada
devamli yasamaktadir. Iste biz bunlar ta-
nitmak amaciyla kurduk.

Katilimei, ¢iftligin temel amacinin Anadolu'da
unutulmaya yiiz tutmus otag ve kimiz kiiltiirii-
nii yeniden canlandirmak ve tanitmak oldugunu
belirtmistir. Bu durumun, Orta Asya ile Anado-
lu arasindaki tarihsel ve cografi kopukluktan
kaynaklandig1 ifade edilmistir.

Otagin kiiltiirel onemi ve yapisal ozellikleri
Tiirk kiiltiiriinde otagin onemi nedir? sorusuna
iligkin ise katilimcinin ifadelerine asagida yer
verilmektedir.

Tiirk kiiltiiriinde otag, devletlerin kuruldu-
gu ve biiyiik oneme sahip olan geleneksel
bir ¢adwrdir. Otaglar, biiyiik ve kiiciik ola-
rak iki tiirde bulunur ve ii¢ ana par¢adan
olusur: kerege (¢adirin kanatlari), swrik
(dikey direkler), ve cangirak (¢cadirin baca
kismzi). Biiyiik otaglar, hanlarin ve beylerin
yonetim merkezi olup, 6nemli toplantilar ve
ziyafetler burada yapilir. Kiigiik otaglar ise
ailelerin yasam alani olarak kullanilir. Go-
cebe yasam tarzini siirdiiven Tiirkler, otag-
lart kolayca kurup sékebilmeleri sayesinde
stk sik yer degistirebilmislerdir. En biiyiik
otaglar, 12 kanatli olup, genellikle ahsap
ve deve derisi gibi dayanikli malzemelerle
¢ivi kullanilmadan insa edilir. Bu yapi tek-
nikleri, otagin hava kosullarina ve baskin-
lara karst dayaniklihigint artirir. Otaglar,
¢ivi yerine deve derisi ile baglanan siriklar



ve kerege adi verilen kanatlarla olusturu-
lur. Cati direkleri, sicaklikla sekillendirilir
ve yiiksek tavan goriiniimii saglanir. Ota-
gin dis kismi ise yagmura ve riizgara da-
yvaniklr kege ile kaplanir. Penceresiz olan
otagin tepesindeki ¢angirak, dort yonii ve
dort elementi (ates, su, toprak, hava) sim-
geler. Geleneksel olarak otagin kapist her
zaman doguya bakar ve bu da giinesin do-
gusuna ve yonlere atifta bulunur. Otaglar
gogebe yasam tarzimin bir semboliidiir ve
kolay tasinabilir yapilariyla on plana ¢i-
kar. Tiirk boylart yerlesik hayata gectikce
otag kullanmimini terk etmeye baslasalar da
hayvancilik yapan Kazak ve Kirgiz Tiirk-
leri gibi gruplar igin bu yapt hala onemli
bir yasam alanidw. Otag, tarihsel olarak
sadece bir barinak degil, ayni zamanda
Tiirklerin sosyal ve kiiltiirel hayatinin mer-
kezi olmus, bircok eski Tiirk devleti burada
kurulmugstur. Giiniimiizde modern teknolo-
Jjivle bu gocebe yasam tarzi siirdiiriilebilir
hale gelmis, giines panelleri ve soba gibi
imkanlarla donatiimistir.

Elde edilen bulgularda gécebe yasam tarzinin
dinamik yapist vurgulayan otag, tasmabilirligi
ve kurulup sokiilmesinin kolaylig: ile Tiirklerin
stk yer degistirme kabiliyetine isaret edilmek-
tedir. Ancak Tiirk boylarmin yerlesik hayata
gecmesiyle otagin kullaniminin azaldigi belir-
tilmis, bununla birlikte hayvancilikla ugrasan
Tiirk topluluklarinin hala bu yapiyi tercih ettigi
ifade edilmistir. Son olarak, modern teknolo-
jinin gogebe yasami kolaylastirdigina dair bir
vurgu yapilarak, geleneksel yapilarin giiniimiiz
kosullarina nasil adapte edildigi agiklanmistir.

Tiirk kiiltiiriinde atin yeri ve 6nemi
Tiirk Kiiltiiriinde atin 6nemi nedir? sorusuna
iliskin katilimcinin ifadesine yer verilmistir.

Orta Asya’dan Anadolu’ya gog eden Oguz
boylaryla Kipcak Tiirkleri arasinda, Isla-
miyet’i se¢mis olan Mogollar da vardi. Bu
topluluklar, yanlarina ne kadar at getire-
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bildilerse, o atlart Viyana onlerine kadar
kullandilar. Ciinkii Tiirkler biitiin zaferle-
rini atlarin iistiinde kazanmislardi. Ne za-
man piyadeye donmek zorunda kaldilarsa,
iste o zaman gii¢leri azaldi. At o donemde
askerin en degerli ulasim araciydi. Ozel-
likle de ordunun hizli hareket etmesinde
biiyiik 6nem tasityordu. Onun i¢in Kasgarl
Mahmud, At Tiirk’ivin kanadidir der. Mo-
gollar bu isi en iyi yapanlardandi; 6yle ki,
onlarin hi¢ savas kaybetmedikleri soylenir.
Sebebi de suydu: Her Mogol askerinin or-
talama dokuz ati olurdu. Bunun dort-bes
tanesi binek, kalan ii¢ tanesi ise yiyecek
icindi. Etlerini genellikle pastirma yapa-
rak tiiketirlerdi. Bir at ortalama saatte kirk
kilometre yol alabiliyordu. Bu mesafeden
sonra performanst diisiince, Mogol aske-
ri baska bir ata gecer ve hizimi korurdu.
Zaten Mogolistan bugiin bile yaklasik 15
milyon atiyla bir at deposu gibidir. Kaza-
kistan, Kirgizistan, Tiirkmenistan ve Oz-
bekistan’daki at sayilari ise kesin olarak
bilinmiyor.

Katilimei, Tirklerin tarihsel zaferlerinde atin
merkezi bir role sahip oldugunu, “at Tiirk’iin
kanadidir” ifadesinin bu durumu en iyi sekilde
yansittigini belirtmistir. Mogol ordularinin sa-
vaglarda tstilinliik saglamasinin temel nedenle-
rinden birinin ¢ok sayida at kullanmalar1 oldu-
gu ifade edilmistir. Her askerin birden fazla ata
sahip olmas1 hem hizli hareket kabiliyeti hem
de beslenme ac¢isindan stratejik bir avantaj sag-
lamistir. Bu durum, atin donemin en énemli as-
keri unsur olarak goriilmesine yol agmastir.

Kimiz iiretimi, icerigi ve faydalar

Kimiz iiretimi hakkinda bilgi verir misiniz? so-
rusuna iligkin katilimcinin ifadelerine asagida
yer verilmektedir.

Kimiz, kisrak siitiinden yapilwr. Atlar genel-
de yilda bir kez dogurur ve yaklasik alti ay
stit verir. Bu stirenin ilk iki ayinda stit tayin
beslenmesine ayrilir, sonraki dort ayda ise
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sagim yapilir. Kisrak siitiiniin en onemli
ozelligi kaynatiimamasidir. Kaynatiimadi-
g1 icin ¢ok ¢abuk bozulur ve 24 saat igin-
de kesilebilir. Bu aslinda diger siitlerde de
boyledir. Kaynatilmamus siitii saklamanin
ti¢ yolu vardwr: Birincisi hemen tiiketmek,
ikincisi kimiz yapmak, ticiinciisii ise don-
durmaktir. Biz ¢iftlik olarak dondurmayt
tercih ediyoruz ¢iinkii yilda 12-13 kisrak
dogum yapiyor ve her biri giinde ortalama
2-2,5 litre siit veriyor. Kisraklar inekler gibi
giinde iki kez degil, 5-6 kez sagilmalidir. Bu
yiizden stitleri hemen donduruyoruz. Kimiz
tiretimi icin 80 litre siitii bir giin onceden
cozdiiriiyoruz, ertesi giin tankimiza alryo-
ruz. Onceki iiretimden aywdigimiz 5 litre
kimizi maya olarak kullaniyoruz. Makine
24 saat ¢alisiyor ve siirenin sonunda tadim
testi yapiyoruz. Eger eksi ayran kivamina
gelmisse kimiz hazir oluyor. Yazin buzdo-
labinda, kisin disarida sakliyoruz. Icmeden
once ¢alkalanmasini tavsiye ediyorum.

Kimizin faydalart ile iligkili yoneltilen goriisme
sorusuna Kimizin asttim basta olmak iizere ¢e-
sitli hastaliklara faydasi: vardw. Ayni zamanda
istah acict ozelligi bulunmaktadir. Hiicreleri
yeniler ve insana zindelik verir. Bagirsak prob-
lemlerine ve bazi i¢ hastaliklara da iyi geldigini
soyleyebilirim. Tabii kimizin bu etkileri %60-70
oramnda goriiltiyor. En etkilisi ise saf kisrak
stittinden yapilan kimizdir. katilimcinin verdigi
cevap degerlendirildiginde, astim, bagirsak ve
i¢ hastaliklar1 gibi faydalarinin yani sira hiicre
yenileme 6zelligi ile gocebe Tiirk topluluklarin
sagliklarini gliglii tutmada 6nemli bir yeri oldu-
gu vurgulanmistir.

Kimiza iliskin kiiltiirel ve dini algilar

Kimizin i¢inde alkol bulunmas: ile ilgili yonel-
tilen goriisme sorusu, Ozellikle dini cevrelere
yakin muhafazakar insanlar, Kimiz'da alkol
vok mu? diye soruyorlar. Biz de “Hayr, alkol
katmiyoruz” diye agiklyyoruz. Ziya Gokalp’in
Kendine Dogru siirinde de Atanin i¢kisi koptik-
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li kamiz, arpa suyu icme! dedi bir Kirgiz mis-
ralart yer alir. Kimizin alkol orani ancak uzun
stire bekletildiginde artar. Mesela toprak kiip ya
da fi¢1 gibi kaplarda bir yil sekiz ay bekletilirse
alkol olusur. seklinde cevaplanmistir. Katilim-
c1, muhafazakar ¢evrelerde kimizin alkol igerip
icermedigine dair sorularla karsilagildigini, {ire-
tim siirecinde alkol eklenmedigini belirtmistir.
Ayrica kimizin yalnizca uzun siire kiip veya fi-
¢ida bekletildiginde fermantasyonla alkol olus-
turabilecegini ifade etmistir.

Tartisma

Arastirmanin bulgulari, geleneksel bir icecek
olan kimizin kiiltiirel mirasin bir parcasi olarak
korunmast ve tanitilmasinda, turizm araciligry-
la biitlinlesik bir deneyim olarak sunulmasinin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu durum, Kara
ve Demirtag'in (2021) hardaliye iizerine yap-
t1g1 caligmada ulastig1 ana bulgu ile paralellik
gostermektedir. S6z konusu ¢alismada da gele-
neksel iceceklerin yerel kimligin bir gostergesi
olmanin Otesine gecerek, ziyaretgilere somut
olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda etkili
bir arag islevi gordiigli vurgulanmistir. Ayrica,
Timothy ve Ron (2013) Japon sake’si, italyan
pizzas1 ve Meksika tacosu gibi ornekleri ele al-
diklar1 caligmalarinda, geleneksel gida ve ige-
ceklerin hem kimlik gostergesi hem de turizm
deneyimi olarak iglevini karsilagtirmali bigimde
incelemislerdir. Bu perspektiften bakildigin-
da kimiz iretiminin benzer calismalarda ol-
dugu gibi, yalnizca Kazak gd¢men kimliginin
bir gostergesi degil; ayn1 zamanda ziyaretgiler
icin kiiltiirel bir deneyim aracina dontistiigli go-
riillmektedir. Ozellikle otag gezisi, geleneksel
iretim tekniklerinin gosterimi ve at binme gibi
faaliyetler, bu aktarimi destekleyen unsurlar
olarak one ¢ikmaktadir. Giindogdu (2018) ve
Ozden (2008) gibi arastirmacilar, Orta Asya'da
kimizin alternatif tip Uiriinii olarak kullanimina
isaret ederken, Tiirkiye’de bu tiir uygulamala-
rin heniliz yayginlagmadigini belirtmistir. Bu
calismada ise Alas Kimiz Ciftliginde kimizin
hem iiretim hem de sifa amaclh tiiketiminin



stirdiiriilmesi, literatiirde sinirli 6rnegi bulunan
uygulamalardan biridir. Dolayisiyla calisma-
nin bilime 6zgilin katkisi, Turkiye baglaminda
kimizin kiiltiirel ve islevsel ¢ok boyutlulugu-
nu biitlinciil olarak ortaya koymasidir. Benzer
sekilde, Danova vd. (2005) ve Giirsoy (2006)
tarafindan belirtilen kimizin fermantasyon siire-
ci, siniflandirilmasi ve tiretim yontemiyle ilgili
bilgiler, calismada elde edilen saha verileriyle
biiyiik 6lgiide drtiismektedir. Aymi sekilde, Us-
tiin ve Gokge (2001) ile Zengin ve Kapucuoglu
(2019) tarafindan vurgulanan kimiz kiiltiirtiniin
yok olma riski, Alag Kimiz Ciftliginde biitiinciil
bir yasatma modeli sunulmasiyla ¢elisen bir 6r-
nek olarak literatiire katk1 sunmaktadir. Yilmaz
ve Kara (2022) tarafindan kimizin saglik agisin-
dan faydalarina vurgu yapilmasi da ¢aligmanin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Arastir-
ma sahasinda gozlemlenen, genglere yonelik
kimiz yapimi ve tatma deneyimlerinin, Ellis vd.
(2018), tanimladig1 anlamda katilime1 bir yiye-
cek turizmi (food tourism) drnegi olusturdugu
ve bu sayede geleneksel bilginin aktarimini ko-
laylastirdig1 degerlendirilmektedir. Bu durum,
arastirmanin literatiire yenilik¢i katkilarindan
biridir. Ayrica, Avieli (2013) mutfak mirasinin
gbc ve kiiltiirel etkilesimlerle dinamik bir sekil-
de yeniden insa edildigine dair argliman1 bagla-
minda, Alas Kimiz Ciftligi 6rnegi go¢ olgusu-
nun kiiltiirel kimlik ve pratiklerin aktariminda
tastyic1 ve doniistiiriicii bir rol oynadigina dair
0zgiin bir perspektif sunmaktadir. Gogiin mut-
fak kiiltiiriinii tasima ve yeniden insa etme isle-
vi, yalnizca Kazak gd¢gmenlerle sinirli olmayip,
Anadolu'nun diger gocebe kokenli topluluk-
larinda da goriilmektedir. Nitekim Akyiirek
vd. (2025), Yorik mutfak kiiltiiriiniin de Orta
Asya'dan Anadolu'ya uzanan benzer bir go¢
yolculugunun {iriinii oldugunu ve bu kiiltiiriin
yerlesik hayata ragmen korunmaya ¢aligildigi-
n1 ortaya koymustur. Alag Kimiz Ciftligi 6rnegi
ile Yoriikk mutfag: arasindaki bu paralellik, go-
cebelikten gelen mutfak kiiltlirlerinin, aidiyet
ve kimlik olusturmada nasil benzer stratejiler
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ve diren¢ mekanizmalar1 gelistirdigine isaret
etmektedir. Bu noktada yalnizca iriin degil,
mekan, dil, giyim ve mimari unsurlarin da yasa-
tilmas1 dikkat ¢ekicidir. Son olarak, ¢alismada
yer verilen Sirzat Dogru’nun Tirkiye’ye duy-
dugu vefa borcu duygusuyla kiiltlirii yasatma
iradesi, Ray (2016) tarafindan ortaya konulan
goemenlerin geleneksel gida iiretimi ve sunu-
mu araciligiyla kimliklerini inga etme ve siir-
diirme stirecini destekler niteliktedir. Zengin ve
Kapucuoglu (2019) tarafindan geleneksel ige-
ceklerin yerel kalkinmadaki roliine dikkat g¢e-
kilmesi de Alas Kimiz Ciftliginin kirsal turizm
ve ekonomik deger liretimindeki katkisiyla or-
tiismektedir. Vadide siirdiiriilen faaliyetler yal-
nizca kimiz tiretimiyle sinirl kalmamakta; ayni
zamanda bu igecegin etrafinda sekillenen ata
dayali yasam bi¢iminin de yasatilmasina olanak
sunmaktadir. Tarihsel olarak degerlendirildigin-
de, Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Tiirk
topluluklarinin atlartyla birlikte uzun seferler
gerceklestirdigi ve bu yolculuklarda gosterilen
basarilarin biiyiik dlgiide atlarin hizina ve da-
yanikliligina bagh oldugu bilinmektedir. Kag-
garli Mahmut’un “At, Tirk’iin kanadidir” sz,
bu iligkinin tarihsel ve kiiltiirel 6nemini garpict
bigimde ifade etmektedir (Kasgarli Mahmud,
2023). Mogol ordularinin basarisinda da ben-
zer bicimde, asker basina diisen ortalama dokuz
atin sagladigi hareket kabiliyeti ve siireklilik be-
lirleyici olmustur. Bu sayede askerler hem hizla
hareket edebilmis hem de atlarini besin kaynagi
olarak kullanarak uzun seferleri miimkiin kil-
mislardir. Ancak Anadolu’ya yerlesimle birlikte
at sayisindaki azalma, Tiirk ordusunun zamanla
piyade agirlikli bir yapiya doniismesine neden
olmus; bu da savas giiclinde bir zayiflamaya
yol agmistir. Giinlimiizde ise Mogolistan, Ka-
zakistan ve Kirgizistan gibi iilkelerde yiiksek
at niifusu korunmakta; bu cografyalar birer “at
kiiltiiri havzas1” olarak degerlendirilmektedir
(Aksoy, 2024; Ziyaeva, 2018). Bu durum, go-
¢ebe gecmisin izlerini bugiine tasiyan kiiltii-
rel siirekliligi gostermesi agisindan 6nemlidir.
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Anadolu’daki geleneksel at kiiltiiriiniin yeniden
canlandirilmasina yonelik ¢abalar da bu mirasin
korunmasi ve kiiltiirel hafizanin siirdiiriilmesi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Sonuc¢

Bu arastirma kapsaminda yapilan goriismeler
ve gozlemler sonucunda, Alas Kimiz Ciftligin-
de stirdiiriilen kimiz tiretiminin yalnizca gele-
neksel bir icecek sunumu degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel kimligin yeniden insasi, aktarimi ve tu-
ristik deneyim olarak kurgulandigi anlagilmis-
tir. Katilimei ifadeleri, liretim siirecleri ve su-
num bigimleri lizerine yapilan analizler, kimizin
kiiltiirel, dini ve saglikla ilgili algilar iizerinden
cok katmanli bir anlam tasidigin1 géstermistir.
Uretim siiregleri ve geleneksel ritiiellerin bii-
tiinctil bigimde sunulmasi, ziyaretgilere otantik
bir deneyim saglayarak bolgenin gastronomi tu-
rizminde kendine 6zgii bir konum edinmesine
katk1 sunmaktadir. Bu durum, gastronomi turiz-
minin stirdiirtilebilirligi agisindan hem kiiltiirel
hem de ekonomik diizeyde anlamli bir potansi-
yele isaret etmektedir. Alag Kimiz Ciftligi, goc-
le taginan kiiltiirel bir mirasin yeni bir cograf-
yada yeniden insa edilerek yasatildigi; otag, at
kiiltiirti, geleneksel kiyafetler gibi unsurlarin da
kimiz deneyimiyle biitiinlestigi bir alan olarak
dikkat cekmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, kimi-
zn kiiltiirel stirdiiriilebilirlik, yerel kalkinma ve
kimlik insas1 siire¢lerindeki onemine dair so-
mut veriler sunmustur. Bu ¢calismanin bulgulari
1s181inda, kimiz kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirligi ve
tanitimina katki saglamak amaciyla Kiiltiir ve
Turizm Bakanhigi ile yerel yonetimlere, yerel
gastronomi rotalarina entegre etme onerisi geti-
rilmektedir. Tur operatdrleri ve seyahat acente-
leri icin, bolgeyi Izmir'in kiiltiir ve gastronomi
turlarinin ayrilmaz bir pargasi haline getirecek
paketler olusturmalar1 kritik bir 6neme sahip-
tir. Isletme sahipleri ve yoneticileri ise ziyaretgi
deneyimini zenginlestirmek amaciyla gelenek-
sel Uiretim atdlyeleri, atli okguluk veya dokuma
gosterileri gibi etkilesimli kiiltiirel aktivitelerin
sayisini artirabilir. Gelecek aragtirmalar igin ise,
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bu nitel caligsma bir temel olusturmakta olup, 6n-
celikle ziyaret¢i profilini, memnuniyet diizeyle-
rini ve harcama egilimlerini ortaya koyacak ni-
cel calismalarla desteklenmesi Onerilmektedir.
Karsilagtirmali bir perspektifie, Anadolu'daki
diger gogebe kokenli topluluklarin (6rnegin Y 6-
rikler) mutfak kiiltiirlerini stirdiirme modelleri
incelenebilir. Arastirma, Tiirkiye'deki tek kimiz
iiretim tesisi olan Alag Kimiz Ciftligi ile sinir-
lidir. Ayrica, veriler isletme yetkilisiyle yapilan
derinlemesine gorlismeye dayandigindan, kati-
limci1 sayisinin sinirli olmasi bir diger siirlilik
olarak degerlendirilebilir.
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