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Oz

Gastronomi turizmi, destinasyonlarin yerel mutfak kiiltiirtiyle 6n plana ¢ikmasini saglayarak tu-
ristlerin seyahat motivasyonlarini ve deneyimlerini sekillendiren dnemli bir unsurdur. Yerel mut-
fak iiriinlerinin lezzeti, sunumu, otantikligi ve kiiltiirel baglamu, turistlerin destinasyona olan il-
gisini artirirken, tekrar ziyaret etme ve bagkalarina tavsiye etme gibi davranigsal egilimleri de
tesvik edebilir. Bu ¢aligmanin amaci; Izmir ilini ziyaret eden yerli turistlerin yerel mutfak cekici-
ligi algilarinin davranigsal niyetleri tizerindeki etkisini 6lgmektir. Bu dogrultuda veriler; kolayda
ornekleme ydntemi kullanilarak izmir ilini ziyaret eden 407 yerli turistten anket teknigi ile toplan-
mistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklere yonelik tanimlayict analizler, faktdr analizi, korelasyon ve
regresyon analizleri yapilmistir. Katilimcilarin neredeyse yarisinin izmir yerel mutfag: hakkinda
en ¢ok instagram iizerinden bilgi aldiklar1 ve %59’luk bir kitlenin Izmir ilini ziyaretten 6nce yerel
mutfaga asina olduklar1 belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, yerli turistlerin yerel mutfak
cekiciligi algilarinin turistlerin tavsiye etme ve tekrar ziyaret etme niyetleri lizerinde anlamli ve
pozitif bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Gastronomi turizmi, yerel mutfak, davranissal niyet.

' Bu makale birinci yazarin “Gastronomi Turizmi Kapsaminda Yerel Mutfak Cekiciliginin Davramsgsal Niyete Etkisi: Izmir ili Ornegi” baslikli
Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir
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The Effect of Local Cuisine Appeal on Behavioral Intention Within The Scope of
Gastronomy Tourism: The Case of Izmir

Abstract

Gastronomic tourism is an important factor that shapes tourists’ travel motivations and experienc-
es by promoting the local culinary culture of destinations. The taste, presentation, authenticity, and
cultural context of local culinary products can increase tourists’ interest in the destination, while
also encouraging behavioral tendencies such as revisiting and recommending the destination to
others. This study aims to measure the impact of local cuisine attractiveness perceptions on the
behavioral intentions of domestic tourists visiting izmir province. In this context, data were col-
lected through a survey technique from 407 domestic tourists visiting Izmir, using a convenience
sampling method. Descriptive analyses, factor analysis, correlation, and regression analyses were
performed on the scales used in the research. Nearly half of the participants reported receiving the
most information about Izmir’s local cuisine via Instagram, and 59% were found to be familiar
with the local cuisine before visiting Izmir. The study’s findings indicate that domestic tourists’
perceptions of the appeal of local cuisine have a significant and positive impact on their intention

to recommend and revisit the region.

Keywords: Gastronomy tourism, local cuisine, behavioral intention.

Giris

Turizm; insanlarin gerginligini azaltip mutlu-
lugunu artiran, yeni deneyimler sunan etkin-
liklerden biridir ve bolgelere ekonomik, sosyal
acilardan olumlu katkilar sunmaktadir (Dilsiz,
2010, s.18; Gheorghe vd., 2014, s.12). Turist-
lerin bir destinasyonu tercih etme nedenleri,
yalnizca dogal ve kiiltlirel zenginliklerle sinirlt
degildir. Glinlimiizde egitim ve gelir seviyesi-
nin yiikselmesi, farkli bolgelere ulasimin kolay
hale gelmesi, ticretli-licretsiz izinler, hafta sonu
ve resmi tatillerin yayginlagmasi ve gelisen tek-
nolojinin etkisiyle turistik destinasyonlar ara-
sindaki rekabetin biiylimesi turist tercihlerini
etkilemis ve turizm tiirlerinde g¢esitlenmeye yol
acmistir (Akgiin Sahin, 2021, s.28; Hatipoglu,
2014, s.26; Karsli, 2021, 5.39-40). Bu durum
daha onceki donemlerde popiiler olan kitle tu-
rizmi veya klasik seyahat anlayis1 olan deniz,
kum, giines tatilinin yerine giiniimiizde gastro-
nomi gibi turizm tlirlerinin 6nem kazanmasina
neden olmaktadir (Dilsiz, 2010, s.18; Gheorghe
vd., 2014, s.12). Gastronomi turizmi milletlerin
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kiiltiirtinii yansitan, siirekli gelisen ve yilin her
doneminde gerceklestirilebilen bir turizm tiirii-
diir (Akgtin Sahin, 2021, s.28; Hatipoglu, 2014,
s.26; Karsli, 2021, s. 39-40). Bu o6zellikleriyle
gastronomi turizmi, essiz yerel mutfaga sahip
bolgelerin bu turizm tiiriine ilgi duyan gezginler
icin onemli bir tercih sebebi haline gelmesini
saglamakta ve yerel mutfak ile turizm arasinda
kagimilmaz bir bagin olusmasina zemin hazirla-
maktadir (Cetin, 2021, s.49; Tuncay vd., 2020,
s.1456).

Gliniimiizde birgok turistin yeni kiiltiirleri
kesfetmek ve yerel mutfak lezzetlerini dene-
yimlemek amaciyla seyahat ettigi goz Oniin-
de bulunduruldugunda, destinasyonlarin yerel
mutfaklarint dogru ve etkili bir bi¢imde tanit-
masl, sunmasi ve turistlerin bu deneyimlerden
memnun kalmasini saglamasi biiyiik 6nem ta-
stmaktadir. Ciinkii turistlerin seyahatleri sonu-
cunda elde ettikleri gastronomik deneyimler,
seyahat memnuniyetlerini ve davranigsal ni-
yetlerini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir (Sulu,



2023, 5.46—47). Bu baglamda bir destinasyonun
yerel mutfak ¢ekiciligi algisinin, turistlerin ora-
y1 yeniden ziyaret etme niyetlerini nasil etkile-
digini incelemek, destinasyonlarin gastronomik
pazarlama stratejilerini olusturmasina katki
saglayabilir.

Tirkiye'nin 6nemli turizm destinasyonlarindan
biri olan izmir'in gastronomi turizmi baglamin-
da sahip oldugu potansiyel, Ozellikle dikkat
cekicidir (Akgilindiiz vd., 2024, s.174; Sahin,
2021, s.51). Izmir yerel mutfaginin zenginli-
g1 ve cesitliligi, ziyaretgilerin bu deneyimlere
duydugu ilgiyle birlestiginde, hem yerli hem
de yabanci turistlerin davranigsal niyetlerini
onemli Olgiide etkileyebilir. Ancak, bu etkile-
simleri daha iyi anlayabilmek igin, turistlerin
yerel mutfak cekiciligi algilarinin davranigsal
niyetler tizerindeki etkilerini bilimsel olarak
analiz etmek gerekmektedir. Ciinkii turistlerin
yerel mutfaga olan ilgisi ve bu ilgilerin, tekrar
ziyaret etme ve baskalarina dnermede bulunma
gibi davranislara doniismesi, destinasyonlarin
stirdiiriilebilir turizm hedeflerine ulagmalarinda
onemli bir rol oynayabilir.

Literatiirde, yerel mutfak cekiciligi ile turistle-
rin davranigsal niyetlerini degerlendiren sinir-
It sayida ¢alismaya rastlanilmistir (Aksoy ve
Cekig, 2019; Roozbeh vd., 2013; Tsai, 2016).
Ayrica Izmir 6zelinde gerceklestirilen sinirli
calismalarin (Akgiindliz vd., 2024; Cakmak,
2022), ilin gastronomik potansiyeli; yerel liriin-
leri, mutfak 6zellikleri ve turizm unsurlarinm ele
aldig1 ve gastronomik degerlerin ile gastronomi
destinasyonlarinin belirlenmesine odaklanildig:
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar, bu ilin gast-
ronomi turizmi kapsaminda daha derinlemesine
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Diger taraf-
tan yerel mutfak cekiciligi ile ilgili yerli yazinda
tek bir calismanin olmasi ve bu ¢aligmada farkli
degiskenlerle olan iligskinin incelenmesi aslinda
calismanin Ozgiinliiglinii ortaya koymaktadir.
Bunun yan sira, elde edilen bulgularin desti-
nasyon yoneticileri ve turizm paydaslarina Iz-
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mir’in gastronomi turizmi potansiyelinin daha
etkin degerlendirilmesi konusunda yol gosteri-
ci olmas1 beklenmektedir. Bu calisma, {zmir’i
ziyaret eden turistlerin yerel mutfak ¢ekiciligi
algilarinin davranigsal niyetleri tizerindeki etki-
sini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Kavramsal Cerceve

Gastronomi ve gastronomi turizmi
Gastronomi temel olarak yiyeceklerin tarih
boyu gelisimini inceleyip koruyarak giiniimiize
kadar getiren ve bunlarin sanatsal sekilde sunul-
dugu bilim dalidir (Torusdag vd., 2022, s.68).
Ayrica, bir bolgeye 6zgli yiyecek ve i¢eceklerin
pisirilmesi, 6zel tekniklerle sunulmasi, hazir-
lanmas1 ve tiiketilmesi olarak ifade edilmekte-
dir (Onciier vd., 2025, s.46). Yiyeceklerin ve
iceceklerin; hijyen kurallari igerisinde, goze ve
damaga hitap edecek sekilde belirli bir diizen
gercevesinde sunulmasi olarak da tanimlana-
bilir. Literatiirdeki tanimlamalarda genellikle
gastronomi, iyi yemek yeme sanat1 ve bilimi
olarak ele alinmakta, sanat ve bilim iizerinde-
ki bu vurgu ise gastronomi kavraminin temelini
olusturmaktadir (Torusdag vd., 2022, s.68).

Gastronomi yalnizca yiyecek ve igeceklerin
hazirlanis ve sunumuyla sinirl kalmayip, ayn
zamanda toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel bi-
rikimlerini de yansitan onemli bir alan haline
gelmistir (Barakazi, 2020, s.33). Kiiltiirel un-
surlarla birlikte bolgeye 6zgli yerel lriinlerin
sunulmasi gastronomi turizminin siirdiiriilebi-
lirligini saglamaktadir (Cakici ve Temizkan,
2025, 5.1096).

Insanlhigin yerlesik hayata gecisiyle beraber edi-
nilen tecriibelerin katkisiyla her milletin ken-
dine has bir kiiltiirii olugsmus ve siiregelmistir.
Toplumlarin kiiltiirlerini yansitan ydnlerinden
biri de yiyecek-igecek aliskanliklari, mutfakla-
ridir (Barakazi, 2020, s.33). Ciinkii gastronomik
trlinlerin 6zgiinliigiinii belirleyen temel unsur,
iretildikleri cografyanin kiiltiirel 6zelliklerini
yansitmalaridir (Bliylikyilmaz ve Oktay, 2025,
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s.446). Bu konu ile ilgili 18. yiizyilda yasamis
iinlli gastronomlardan biri olan Brillat-Savarin,
"Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu
soyleyeyim" diyerek, gastronomik kiiltiiriin
bir toplumu veya kiiltiirii tanimlamada ne ka-
dar 6nemli oldugunu vurgulamistir (Barakazi,
2020, s.33). Ancak yerel iiriinleri pisirip sunan
seflerin kokeninin farkli bir bolgeden geliyor
olmas1 gibi durumlarda veya turistlerin zevk
ve isteklerine uyma amaciyla yerel yemeklerin
yorumlanarak farkli sekillerde pisirip sunulma-
st gibi durumlarda yemeklerin 6zgiinliigiinii ve
kalitesini kaybetmesi durumu ortaya c¢ikabilir
(Iskin, 2020, s. 141).

Gastronomi turizmi, aslinda ¢ok eski bir kav-
ram olmamakla birlikte, 1998 yilinda aragtirma-
c1 Lucy M. Long tarafindan, farkl kiiltiirlere ve
milletlere ait yiyecekleri tatma ve yerinde de-
neyimleme istegiyle tanimlanmis ve ortaya ¢ik-
mistir (Torusdag vd., 2022, 5.69). Gastronomi
turizmi; aligkin olunandan farkl bir kiiltiire ait
yemeklerin hazirlanisini, sunumunu, yeme sek-
lini 6grenmek, deneyimlemek i¢in yapilan se-
yahatler olarak tanimlanmaktadir (Akgol, 2012,
s.24). Ayrica gastronomi turizmi; yalnizca ye-
mek yemek i¢in yapilan seyahatleri degil, farkli
bolgelerdeki gastronomi festivalleri, yiyecek
ve iceceklerle ilgili tesis, imalathane ve fabrika
gibi alanlara yapilan gezileri de kapsamaktadir
(Kizilgegi, 2019, s.19-20).

Gastronomi turizminin pazar payi, 2019 yil
itibartyla 1.116,7 milyar dolar olarak belirlen-
misken, bu rakamimn 2027 yilina kadar 1.796,5
milyar dolara ¢ikmasi dngoriilmektedir. Ayrica
2019 yili toplam seyahat harcamalar1 miktari
1,1 trilyon dolar iken bunun 278,9 milyar dolar-
lik kism1 gastronomi turizmi alaninda yapilan
harcamalar olmustur (Karsh, 2021, s.38). Bu
veriler gastronomi turizminden elde edilecek
gelirlerin ilerleyen yillarda artabilecegini gos-
termektedir.

Yerel mutfak kiiltiiri
Insanligim ilk dénemlerinden giiniimiize kadar
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cesitli uygarliklarin var olmasi, diger tilkelerle
olan komsuluk iligkileri, ticaret etkinlikleri, sa-
vagslar, diigiinler ve gocler gibi sebeplerle; bol-
gelere gore farkl yiyecek ve icecekler ve farkl
pisirme yontemleri ortaya ¢ikmis, bu durum ye-
rel mutfak kavramini ortaya ¢ikarmistir (Bengi,
2021, s.34). Yerel mutfak {iriinleri, 6zgiin mut-
fak kiiltiirlerinin olusumuna katki saglamis ve
kusaklar aras1 aktarim yoluyla glinlimiize kadar
varligmi silirdiirmiistiir (Akmese ve Cihangir,
2025, 5.580). Insanligin temel ihtiyaglarindan
biri olan yeme-igme ihtiyaci zaman igerisinde
haz alma, keyif haline gelmis (Bengi, 2021,
s.34) ve bu anlamda essiz yerel mutfaga sahip
bolgeler gastronomi turizmine ilgi duyan gez-
ginler i¢in tercih sebebi olmustur (Cetin, 2021,
s.49). Dolayisiyla yerel mutfak ile turizm ara-
sinda kaginilmaz bir baglanti ortaya ¢ikmistir
(Tuncay vd., 2020, s.1456).

Yerel mutfak kavrami; toplumlara ait yeme-ic-
me aligkanliklari, mutfakta kullandiklar1 ge-
recler, yiyecek ve igecekleri pisirme, sunum
sekilleri gibi farkliliklar1 belirten kisaca bir top-
lumun yeme-igme kiiltiirii olarak tanimlanmak-
tadir (Uyar, 2020, s.4). Ayrica bu mutfak tiretil-
digi cografyaya 6zgii aroma, tat, doku, goriiniim
ve uyum gibi nitelikleri bir arada barindiran bir
yapidadir (Akmese ve Cihangir, 2025, 5.580).

Bir topluma ait yerel mutfak kiiltiiriinlin olus-
mast i¢in; tarihi ve kiiltiirii, gelenek gorenekle-
r1, cografi ve mevsimsel yapisi, dili, dini, milli
degerleri, sanati, yazisi, bolgeye 6zgii yiyecek
veya igecekler gibi unsurlar onem teskil et-
mektedir. Dolayisiyla toplumlarin yeme-igme
aligkanliklar1, yiyecek ve igecekleri saklama,
pisirme ve sunum sekilleri kiiltiirel yapilarin-
dan beslenerek sekillenmekte ve bulunduklari
bolgenin yasam stilini aksettirmektedir. Oyle
ki bir toplumun yeme i¢me kiiltiirii, o toplumun
yapisini kolayca 6grenme yontemlerinden biri-
dir (Bengi, 2021, s.33; Uluk, 2023, s.6). Yerel
tirtinler ait olduklar1 yore ile taninma, kimlik
kazandirma, 6zgiinliik, sinirli bir alanda iiretim,



dogallik, emsallerinden farklilik, hayvancilik
ve tarim gibi faaliyetlerle desteklenme nitelik-
lerine sahiptir (Eren ve Dogan, 2023, s.379).

Turizm sektorli i¢in 6nemli bir kaynak olarak
goriilen yerel mutfak; gastronomi turizmine
katilan turistler i¢in farkli bolgelerin somut ol-
mayan kiiltlirel yapisini, gelenek goreneklerini
O0grenme ve bolgeye ait yerel yiyecek-icecekleri
yerinde deneyimleme imkani sunmaktadir (Ce-
tin, 2021, s.49). Gliniimiizde tiiketicilerin yerel
lezzetlere olan ilgisi giderek arttig1 i¢in resto-
ranlar da bu talebe karsilik vererek, yerel {iriin-
lerle hazirlanan yemekleri meniilerine dahil et-
mekte ve turistlerin yeme igme deneyimlerine
katki saglamaktadir. Arastirmalar, tiiketicilerin
bu tiir yiyecekleri daha taze, lezzetli ve giive-
nilir buldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
farkli turizm destinasyonlarinda yerel mutfak-
lar, bolgenin kendine 6zgli cazibesini artiran
onemli bir unsur haline gelmis ve destinasyon
pazarlamasinda etkili bir tamitim araci olarak
kullanilmaya baglanmistir (Cidem Coban, 2024,
s.29). Ayrica yerel mutfagin ekonomik agidan
da onemli etkileri bulunmaktadir. Bolgeye 6zgii
yiyeceklerin pazarlanmasi, tarimsal iiretimin
ve yerel lreticilerin desteklenmesine olanak
taniyarak kirsal kalkinmay: tesvik etmektedir.
Bununla birlikte, yerel gastronomi deneyimleri
destinasyonlarin 6zgiin bir kimlik kazanmasina
katki saglamakta ve turizm pazarinda rekabet
istiinliigii elde etmelerine yardimci olmaktadir
(Sormaz ve Batirbekova, 2025, s. 271).

Davranissal niyet

Niyet kavrami, bireylerin belirli bir davranisi
gerceklestirme yoniindeki egilim veya istekleri
olarak tanimlanmaktadir (Misir ve Sahin, 2025,
s.291). Genel olarak hizmet sektdriinde oldu-
gu gibi turizm alaninda da siirekli karsilasilan
bir kavram olan davranigsal niyet; miisterinin
aldig1 trtin/hizmeti tekrar almak istemesi veya
cevresine tavsiye etme niyeti/diistincesi seklin-
de agiklanabilir (Altmay Ozdemir, 2020, s.102).
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Davranigsal niyet, miisterilerin aligveris dene-
yimlerine dair geri bildirimleriyle ilgili davra-
niglarini ifade eder (Karaoglan, 2022, s.17). Bu
davranislar, yeniden aligveris yapma, baskalari-
na Oneride bulunma, daha fazla 6deme yapma
ya da sikayet etme gibi farkli sekillerde ortaya
cikabilir (Giliven, 2018, s.661-662). Turizm
baglaminda bakildiginda, davranissal niyet ge-
nellikle seyahat siirecinin bir ¢iktis1 ve turistin
seyahat sonrasi egilimlerinin bir gostergesi ola-
rak degerlendirilmektedir. Turizm etkinligine
katilacak ve seyahat satin alma potansiyeli tasi-
yan bir turist agisindan, davranigsal niyet, gele-
cekte nasil bir davranis sergileyeceginin 6nemli
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Misir
ve Sahin, 2025, s.291). Giinlimiiziin rekabetgi
pazarlama ortaminda, isletmelerin ve destinas-
yon yoneticilerinin tiiketicilerin davranigsal ni-
yetlerini anlamasi, uzun vadede siirdiiriilebilir-
liklerini saglamak, performanslarini gelistirmek
ve karliliklarini en yiiksek diizeye ¢ikarmak igin
hayati 6neme sahiptir. Ayrica, davranigsal niyet-
ler ile bunlarin belirleyicileri arasindaki iliskiy1
anlamak, destinasyon yoneticilerinin ¢ekici bir
imaj yaratmalarini, kaynaklar1 etkin kullanma-
larin1 ve pazarlama g¢abalarini gelistirmelerini
saglayacaktir. Bu sayede, turistler tekrar ziyaret
etmeye, baskalarina tavsiye etmeye ve goniillii
olarak reklam yapmaya istekli, sadik miisteri/
turist gruplaria doniistiiriilebilir. Sonug olarak,
bu durum pazarlama maliyetlerini azaltacak ve
destinasyonun rekabet giiciinii artiracaktir (Ba-
likoglu vd., 2020, s.1339).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde; bolge-
den bolgeye, kiiltiirel farkliliklara gore degis-
kenlik gosterebildigi i¢cin davranigsal niyet ile
ilgili net olarak kag¢ boyutta incelendigi net bir
sekilde belirlenememektedir. Ancak davranigsal
niyet anlaminda yapilan 6nemli c¢aligmalarda
cogunlukla tekrar ziyaret etme ve baskalarina
tavsiyede bulunma boyutlari tizerinde duruldu-
gu icin bu ¢alismada da bu 1ki boyut agiklanmig-
tir (Onat, 2022, s.39; Tuncay vd., 2020, s.1456).
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Miisteri memnuniyetinin olumlu bir yansimasi
olarak tanimlanan tekrar ziyaret etme boyutu,
tilkketicinin aldig1 iirlin veya hizmetten mem-
nun kaldiginda, ayni1 yeri bir kez daha ziyaret
etme arzusunu ifade eder (Aksay, 2017, s.26).
Tavsiye etme boyutu ise, agizdan agiza iletisim
ile birlikte degerlendirilen ve miisterilerin dene-
yimlerini yakin g¢evreleriyle paylagsma niyetini
ifade eden bir kavramdir (Ustiin, 2023, s.20).
Destinasyon sadakati ve imajinin olusumunda
etkili olan bu iki boyut, 6zellikle agizdan agi-
za iletisim araciligryla destinasyonun itibarinin
giiclenmesinde olduke¢a etkilidir (Diindar ve
Ebusele, 2025, 5.220).

Yerel mutfak ¢ekiciligi ve davramigsal niyet
iliskisi

Turizm, insan odakl bir sektor olup, turistlerin
gittikleri destinasyondan memnun ayrilmasi,
ozellikle gastronomi alaninda hizmet veren is-
letmeler i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Glinii-
miizde birgok turist, yeni kiiltiirleri kesfetmek
ve yoresel lezzetleri deneyimlemek amaciyla
seyahat etmektedir. Bu nedenle, bir bélgenin ye-
rel yiyecek ve igeceklerinin dogru sekilde tani-
tilmas1 ve sunulmasi, turistlerin bu deneyimden
memnun kalmasini saglamakta ve destinasyona
yonelik gelecekteki davranislarini etkilemekte-
dir (Sulu, 2023, 5.46-47).

Bir bolgenin stirdiiriilebilir kalkinmasi, hem
somut hem de soyut kiiltiirel mirasa sahip ¢i-
kilmasiyla miimkiin olur. Yerel mutfak da bu
kiiltiirel miraslardan biridir. Ayrica, gastrono-
mi, bir destinasyonun 6nemli bir unsuru olup,
yiyecekler turistler i¢in giiclii bir motivasyon
kaynagi olusturur. Bu nedenle, gastronomik
olarak taninan bolgeler daha fazla ilgi gdrmek-
te ve ziyaret¢i sayilar1 artmaktadir. Turistler,
gittikleri yerlerin mutfaklarina bag kurdukea,
tekrar ziyaret etme arzusunu da davranislarinda
yansitirlar. Bir destinasyondaki yerel mutfaga
kars1t olumlu bir tutum sergileyen ziyaretgiler,
memnun bir sekilde ayrilirlar ve gelecekteki zi-
yaretlerine yonelik olumlu beklentiler gelistirir-
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ler (Temiztiirk, 2020, s.80). Ornegin turistlerin
Italya'y1 ziyaret etme istegi, biiyiik dl¢iide iilke-
nin mutfagina dayanmaktadr. Italyan yemekle-
ri ve sarabu, Italya'nin turizm sektoriinii giiglen-
dirmektedir (Cidem Coban, 2024, s.37). Diger
taraftan Izmir gibi cesitli yemekleri ile zengin
bir mutfaga sahip bir ilin arastirma kapsaminda
incelenmesi, yerli turistler agisindan olumlu bir
mutfak algisi olusturabilir, bu durum baskalari-
na tavsiye etme ve tekrar ziyaret etme niyetleri-
ni etkileyebilir. Izmir’in bélgeye 6zgii iiriinleri
destinasyon olarak diger yerlerden farklilagsma-
sina da katkida bulunmaktadir.

Turistlerin ziyaret ettikleri yerlerde yerel mut-
fak deneyimleri sonucu edindikleri olumlu ya
da olumsuz izlenimler, bu bdlgelerin tanitimini
yapmalarina, tekrar ziyaret etmelerine ve sosyal
medyada olumlu yorumlar paylagsmalaria yol
acar. Bu tiir olumlu davranislar ortaya ¢ikarken,
ayni1 zamanda olumsuz deneyimler de turistlerin
negatif tutum ve davranislarina neden olabilir.
Yerel yiyecek ve i¢ecekleri tadan turistler, bol-
gelerin sundugu yemeklerin kalitesine, sunum
yapan isletmelerin hizmetine ve genel olarak
bolgedeki gastronomik unsurlara dair algilar
gelistirir. Bu algilar, ziyaret ettikleri destinasyo-
nun gastronomik imajinin turistlerin davranigsal
niyetleri tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir
(Bakkaloglu ve Kogoglu, 2022, s.1772). Bunla-
ra ek olarak turistik iirliniin 6nemli bir pargasini
olusturan yiyecek ve i¢eceklerin aslinda tatiller-
de turistlerin yaptig1 tiim harcamalarin yaklagik
ticte birini olusturmasi (Karacaoglu ve Cankiil,
2023, s.198-199), bir bolgenin yerel mutfak
kiiltiirintin turizm ¢ekiciligi agisindan énemini
de dogrulamaktadir.

Yontem

Bu c¢alismanin temel amaci Izmir ilini ziyaret
eden turistlerin yerel mutfak cekiciligi algila-
rinin davranigsal niyetleri tizerindeki etkisini
Olgmektir. Bu arastirma, bolgenin mutfak ce-
kiciligini turistler lizerinde inceleyerek, onlarin
tekrar ziyaret etme ve bagkalarina tavsiye etme



niyetlerini belirlemeyi hedeflemektedir. Boyle-
ce, bolgenin gastronomik potansiyelinin ortaya
konulmasi ve gastronomi markasinin ziyaretgi-
ler tlizerindeki etkisinin anlasilmasi agisindan
onemli bir rol oynamaktadir.

Bu dogrultuda oncelikle katilimcilara ait de-
mografik veriler sunulmus, sonrasinda arastir-
mada kullanilan 6l¢eklere ait tanimlayict bil-
giler, pilot uygulama, korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmustir.

Bu calisma icin Van Yiiziincii Y1l Universite-
si Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurul

Sekil 1
Arastirmanin simgesel modeli

Yerel Mutfak Cekiciligi

Literatiirde yerel mutfak ¢ekiciligi ile turistlerin
davranigsal niyetleri arasindaki iliskiyi incele-
yen ¢esitli aragtirmalar vardir (Aksoy ve Cekig,
2019; Asik, 2018; Arslan Ayazlar ve Giin, 2018;
Bakkaloglu ve Kocoglu, 2012; Liu ve Jang,
2009; Tsai, 2016; Tuncay vd., 2020). Arslan
Ayazlar ve Giin’lin (2018) arastirmasinda, yiye-
cek deneyiminin miisteri memnuniyeti ve dav-
ranigsal niyet tizerindeki etkileri incelenmistir.
Sonuglar, olumlu yiyecek deneyimlerinin hem
miisteri memnuniyetini artirdigint hem de dav-
ranigsal niyeti olumlu yonde etkiledigini goster-
mektedir. Asik’in (2018) arastirmasinda, yerel
mutfagin tiiketim degerinin, bolgeyi yeniden zi-
yaret etme istegi, destinasyona yonelik olumlu
goriisler ve tavsiye etme tizerindeki etkisi ince-
lenmistir. Elde edilen sonuglar, yerel mutfagin
tilketim degeri ile olumlu diisiinceler, tavsiye
etme ve tekrar ziyaret etme niyeti arasinda po-
zitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koy-
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Bagkanligi’'ndan 07.08.2024 tarih 2024/16-01
sayil1 karar no ile etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirmanin modeli ve hipotezleri
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanil-
mistir. Iliskisel tarama modeli, birden fazla
degisken arasindaki birlikte degisim durumu-
nu ve/veya derecesini tespit etmeyi hedefleyen
arastirma modelidir (Karasar, 2014). Bu bag-
lamda hazirlanan arastirma modelinin simgesel
gosterimi, Sekil 1.'de sunulmustur.

Davranigsal Niyet

v' Tavsiye Etme
v" Tekrar Tercih Etme

mustur. Yeme-igme deneyiminin turistlerin des-
tinasyona yonelik aidiyetlerini ve davranigsal
niyetlerini pozitif yonde etkiledigini ortaya ko-
yan ¢alismalar bulunmaktadir (Sulu, 2023; Tsai,
2016). Tsai (2016), yoresel yiyecek tiiketimi ile
unutulmaz seyahat deneyimleri, aidiyet ve tu-
ristlerin davranigsal niyetleri arasindaki iliski-
yi analiz etmistir. Sonug olarak, yerel yiyecek
deneyimlerinin turistlerin unutulmaz ve olumlu
anilar biriktirmelerine yardime1 oldugunu ve bu
anilarin, destinasyona yonelik davranigsal niyet-
lerini ve aidiyetlerini olumlu yonde etkiledigini
gostermistir. Bireylerin yiyecek-icecek algilari
ile davranigsal niyet arasindaki anlaml iligkiyi
tespit eden ¢alismalara da rastlanilmistir (Ak-
soy ve Cekig, 2019; Bakkaloglu ve Kocoglu,
2012). Diger taraftan turistlerin yerel mutfaga
yonelik memnuniyet diizeylerinin tekrar ziyaret
etme istegini ve olumlu tavsiyelerde bulunma
niyetini arttirdigini bulan aragtirmalar da vardir
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(Ling vd., 2010). Dolayisiyla yapilan ¢aligmalar
yerel mutfak cekiciliginin turistlerin davranis-
sal niyetlerini etkileyecegi ¢ikarmasinin yapila-
bilmesine olanak saglamaktadir. Bu baglamda
asagidaki hipotezler ileri siirtilmiistiir:

H1: Turistlerin yerel mutfak cekiciligi algila-
11 ile davranigsal niyetleri arasinda anlaml bir
iligki vardir.

Hla: Yerel mutfak cekiciligi ile tekrar ziyaret
etme niyeti arasinda anlamli bir iliski vardir.
H1b: Yerel mutfak ¢ekiciligi ile tavsiye etme ni-
yeti arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Turistlerin yerel mutfak c¢ekiciligi algila-
rinin davranigsal niyetleri tizerinde anlamli bir
etkisi vardir.

H2a: Yerel mutfak cekiliginin tavsiye etme ni-
yeti lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H2b: Yerel mutfak ¢ekiciliginin tekrar ziyaret
etme niyeti iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Pilot uygulama

Anket formunun giivenilirliginin test edilme-
si ve anketin daha anlasilir duruma getirilmesi
amaciyla arastirma dncesinde bir pilot uygula-
ma yapilmistir. Bu uygulama kapsaminda iz-
mir iline turistik amacla gelen yerli ziyaret¢i-
lere goniilliiliik esasina gore anket uygulamasi
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 60 adet anket
degerlendirilmis ve yerel mutfak cekiciligi 6l-
¢egi i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,828 olarak,
davranigsal niyet Olcegi i¢in ise 0,771 olarak
bulunmustur. Bulunan Cronbach’s Alpha dege-
rinin 0,70'in iizerinde olmasi, 6lgegin yiiksek
giivenilirlige sahip oldugunu gosterir (Kalayci,
2010, s.329). Bu dogrultuda, yapilan pilot uy-
gulama sonucunda her iki dl¢egin de giivenilir
oldugu belirlenmis ve aragtirma siireci devam
ettirilmistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmada veriler kolayda 6rnekleme yon-
temiyle toplanmistir ve arastirmanin evrenini
[zmir ilini ziyaret eden yerli turistler olustur-
maktadir. Verilere gore 2022 yilinda Izmir’i
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toplamda 690.501 yerli turist ziyaret etmistir
(Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, 2024). Altunisik
vd. (2007, s.127) yaptiklar1 ¢alismada, 100.000
ve daha biiytik bir evren i¢in %95 giiven aralig1
ve 0,05 orneklem hatas1 ile gerceklestirilecek
bir arastirmada, orneklem biiyiikliigiiniin 384
olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Bundan ha-
reketle ¢alismamiz i¢in 384 adet anket evreni
temsil edebilecek diizeyde olmaktadir. 10 Eyliil
2024 ile 11 Ekim 2024 tarihleri arasinda izmir
ilini ziyaret eden yerli turistler arasindan goniil-
liliik esasina dayali olarak yiiz yiize ve online
seklinde toplamda 448 anket toplanmistir. An-
cak 41 anketin eksik veya tutarsiz doldurulmasi
nedeniyle degerlendirmeye alinmamis ve arag-
tirma, gecerli 407 anketle tamamlanmistir.

Arastirmada Izmir'in secilmesinin nedeni, yil
boyunca Tiirkiye'nin en ¢ok turist ¢eken bolge-
lerinden biri olmasi ve bu durumun gastronomik
acidan incelenmek istenmesidir (Sahin, 2021,
s.51). Izmir, Ege Bolgesi'nde gastronomi rota-
lar1 arasinda en ¢ok tercih edilen destinasyon-
lardan biridir. Bunun baslica sebepleri arasinda,
[zmir'in Ege Bolgesi'nde en biiyiik sehirlerden
biri olmasi, kiiltiirel zenginlikleri ve taninmis
mutfak iiriinlerine sahip olmasi yer almaktadir.
[zmir’in mutfak kiiltiirii, zeytinyagl yemekler,
otlar, sokak lezzetleri, ¢orbalar, et yemekleri,
deniz tirtinleri, gé¢ ve Sefarad mutfagi gibi ¢cok
cesitli tatlar1 icerir. Ayrica Kemeralt1 esnaf lo-
kantalarindaki geleneksel tatlar, tatlilar, serbet-
ler ve igecekler de Izmir’in mutfak zenginligine
katkida bulunur. {zmir mutfagi, Girit, Levanten,
Sefarad, Rum ve Anadolu mutfaklarinin izlerini
tagsmaktadir. Bu zengin karisim, sokak lezzetle-
rinde kendini gosterir; 6rnegin gevrek, boyoz,
kumru, kokoreg, lokma, sambali, siibye serbeti,
midye dolma ve buzlu badem gibi tatlar 6ne ¢i-
kar. Izmir’in sahil bolgelerinde ise zeytinyagl
yemekler, yerel otlarla yapilan salatalar ve de-
niz liriinleri 6n plandadir; i¢ kesimlere dogru ise
tahil tirtinleri ve kirmizi et daha yaygin olarak
tikketilmektedir (Akglndiz vd., 2024, s.174;
Erdogan ve Ozdemir, 2018, 5.255-256). Yuka-



rida s6z edilen bilgiler, Izmir’in hem gastrono-
mik mirast hem de turizm ¢ekiciligi agisindan
sahip oldugu potansiyeli dogrulamakta ve bu
nedenle yerel mutfak cekiciligini incelemek
acisindan dikkat ¢ekici bir destinasyon oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Yerli turistlerin tercih
edilmesinin arkasinda ise, Izmir'in gastronomik
unsurlart hakkinda yerli turistlerin yabanci tu-
ristlere kiyasla daha fazla bilgiye sahip olmalari
etkili olmustur.

Veri toplama siireci ve kullanmilan élcekler

Aragtirmada veri toplama araci olarak toplam-
da 3 boliimden olusan anket kullanilmustir. 11k
boliimde turistlerin demografik &zelliklerini
belirlemeye yonelik 10 soru bulunmaktadir.
Demografik sorular boliimiinde yer alan ifade-
lerin bazilar1 Karacaoglu ve Cankiil’iin (2023)
calismasindan uyarlanmustir. Ikinci béliimde 1z-
mir ili yerel mutfaginin ¢ekiciligini belirlemeye
yonelik tek boyut ve 10 maddeden olusan Yerel
Mutfak Cekiciligi o6lgegi Cetin’in (2021) calis-
masinda yer alan formuyla uyarlanmistir. Ancak
6lcek Jingjing (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Ucgiincii béliimde ise ziyaretgilerin Izmir ili ye-
rel mutfagina yonelik tutumlarini belirleyebil-
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mek amaciyla 6 madde ve iki boyuttan (tavsiye
ve tekrar ziyaret eme boyutu) olusan Davranig-
sal Niyet Olcegi yer almaktadir. Bu dlgek ise
Ozdemir’in (2022) doktora tezinde bulunan for-
muyla kullanilmistir. Ancak 6l¢ek Boulding vd.
(1993) tarafindan gelistirilmistir.

Arastirmanin analiz yontemi

Arastirmada toplanan veriler, uygun istatistiksel
analiz yontemleriyle incelenmistir. Bu siiregte,
demografik veriler, 6lgeklere ait tanimlayici bil-
giler, faktor analizleri ve bagiml ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiler ile etki diizey-
lerini degerlendirmek amaciyla korelasyon ve
regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizin-
de IBM SPSS 27 yazilimi kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilerin analizlere uy-
gun olup olmadigini belirlemek i¢in normallik
testi yapilmistir. Verilerin normallik katsayi-
sinin genellikle -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi,
normallik varsayiminin kabul edilebilir bir di-
zeyde oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Cizelge 1’de kullanilan 6l¢eklerin
normal varsayima sahip olup olmadigini goste-
ren analiz sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 1
Olgeklerin gegerlilik (normallik) analizleri

X SS Carpikhk Basiklik
Yerel mutfak cekiciligi 6lgegi 3,7418 ,02592 ,323 ,113
Davranissal niyet dlgegi 3,5266  ,02668 ,097 911

Cizelge 1’de Olgeklere ait boyutlarin ortalama
degerleri, standart sapmalari ile basiklik ve car-
piklik degerlerine yer verilmistir. Tek boyutlu
yerel mutfak ¢ekiciligi 6l¢eginin ¢arpiklik de-
geri 0,323 olarak, basiklik degeri ise 0,113 ola-
rak bulunmustur. Davranigsal niyet 6lgeginin
carpiklik degeri 0,097 olarak, basiklik degeri
0,911 olarak bulunmustur. Bulunan sonuclara
gore her iki 6lgege ait tiim ifadelerin Skewness
(Basiklik) ve Kurtosis (Carpiklik) degerlerinin
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-1,5 ile +1,5 arasinda oldugu goézlemlenmis ve
bu durum verilerin normal dagildig1 sonucunu
ortaya koymustur.

Bulgular ve Tartisma

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine (cinsi-
yet, yas, medeni durum, egitim seviyesi, meslek
ve gelir diizeyi) ait frekans ve yiizde dagilimla-
11, Cizelge 2’de sunulmaktadir.

273



Gastronomi Turizmi Kapsaminda Yerel Mutfak Cekiciliginin Davramissal Niyete Etkisi: Izmir Ili Ornegi

Cizelge 2
Tzmir’i ziyaret eden yerli turistlerin demografik verileri
Frekans (N) Yiizde (%)
Erkek 187 459
Cinsiyet Kadin 220 54,1
Toplam 407 100,0
15-17 arasi 18 4.4
18-25 arasi 71 17,4
26-35 arasi 135 33,2
Yas 36-45 arast 103 25,3
46-55aras1 44 10,8
56 ve tizeri 36 8,8
Toplam 407 100,0
[Ikogretim 25 6,1
Lise 60 14,7
Egitim Durumu On Lisans 95 233
Lisans 150 36,9
Lisanststii 77 18,9
Toplam 407 100,0
Bekar 219 53,8
Medeni Durum Evli 188 46,2
Toplam 407 100,0
0-12.000 TL aras1 48 11,8
12.001 - 24.000 TL aras1 72 17,7
24.001 - 36.000 TL arasi 72 17,7
Gelir Diizeyi 36.001 - 48.000 TL arasi 69 17,0
48.001 - 60.000 TL aras1 66 16,2
60.001 TL ve tizeri 80 19,7
Toplam 407 100,0
Isletme Sahibi 49 12,0
Kamu Personeli 98 24,1
Ozel Sektor 118 29,0
Serbest Calisan 32 7,9
Ogrenci 43 10,6
Meslek Emekli 31 7,6
Ev Hanimi 18 4.4
Calismiyor 6 1,5
Diger 12 2,9
Toplam 407 100,0
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Cizelge 2 incelendiginde katilimcilarin 220°si-
nin (%54,1) kadin, 187’sinin (%45,9) erkek ol-
dugu ve dolayisiyla kadin katilimcilarin erkek
katilimcilardan daha ¢ok oldugu, katilimcilarin
sirastyla en ¢ok 26-35 yaslar1 arasinda oldugu
ve onu takiben 36-45 yas grubu ve 18-25 arasi
yas grubunun da ¢ogunlukta oldugu goriilmiis-
tir. Ayrica katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
en az tUniversite mezunu oldugu gorilmiis,
bunlarin arasindan da ¢ogunlugun lisans me-
zunu, onu takiben On lisans mezunu olduklari
goriilmiistiir. Aralarinda ciddi bir fark olmasa
da bekar katilimcilarin (219), evli katilimcila-
ra (188) oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilara yonelik gelir diizeyi incelendigin-
de ise 60.001 TL ve iizeri olan katilimcilarin (80
kisi) cogunlukta oldugu, 0-12.000 TL aras1 gelir
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diizeyine sahip katilimcilarin (48 kisi) ise azin-
likta oldugu goriilmistiir. 0-12.000 TL aras1 ge-
lir grubu; verilerin toplandigi dénemin emekli
maaglari, stajyer 6grenci maaglari vb. gibi gelir
grubuna sahip vatandaslar géz onilinde bulun-
durularak ankete eklenmistir. Cizelgeye gore
gliniimiiz (2024/2025 yillar1) ekonomik verileri
g6z onlinde bulunduruldugunda katilimcilarin
yarisindan fazlasinin asgari iicretin iki katindan
daha fazla kazandigi sOylenebilir. Mesleklere
yonelik veriler incelendiginde ise katilimcila-
rin yarisindan fazlasim 6zel sektor calisanlari
(118 kisi) ve kamu personelleri (98 kisi) olus-
turmaktadir. Onlar takiben isletme sahibi olan
katilimeilarin da %12°lik dilimi olusturduklari
goriilmektedir.

Cizelge 3
Katilimcilarin Izmir mutfag ile ilgili bilgi aldiklar: platformlara yénelik veriler
Frekans (N) Yiizde (%)
Instagram 198 48,6
Twitter (X) 46 11,3
Youtube 57 14,0
. . Televizyon 49 12,0
[zmir yerel mutfagi hakkinda en ¢ok
. oo Radyo 6 1,5
hangi platformlardan bilgi alirsiniz?
Facebook 19 4,7
Internet 6 1,5
Gazete ve Dergiler 13 3,2
Form ve Bloglar 13 3,2
Toplam 407 100,0

Cizelge 3 verilerine gore katilimcilarin nere-
deyse yarisinin (%48,6) Instagram iizerinden,
onu takiben Youtube (%14), Televizyon (%12)
ve Twitter(%11,3) iizerinden Izmir yerel mut-
fag ile ilgili bilgi aldiklar1 goriilmiistiir. Dola-
yistyla en ¢ok bilginin sosyal medya iizerinden
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alindigy, televizyonunda 6nemli bir paya sahip
oldugu soylenebilir. Katilimcilarin Izmir yerel
mutfagi ile ilgili en az bilgi aldiklar1 platformlar
ise radyo (%1,5), internet (%]1,5), gazete/dergi-
ler (%3,2) ve formlar/bloglar (%3,2) platform-
lar1 olmustur.
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Cizelge 4

Katilimcilarin Izmir’i daha énce ziyaret etme sayisina yonelik veriler

Frekans (N) Yiizde (%)

Ik kez 43 10,6
Lprmir daha & ) 2. kez 76 18,7
Izmir't daha once ziyaret 3 kez ) 21.9
etme sayisi

4. kez 102 25,1

5 kez ve lizeri 97 23,8

Toplam 407 100,0

Cizelge 4’teki verilere gore, katilimcilarin katilimei ise 3. kez ziyaret etmistir. Katilimei-

%10,6’s1 Izmir’e ilk kez seyahat etmisken,
%18,7’lik bir kesim 2. kez ve %21,9 oraninda

Cizelge 5

larm %50°’ye yakin bir kismu ise Izmir’i en az 4
kez ziyaret etmistir.

Katilimcilarin Izmir i ziyaretten once yerel mutfagina asinalik durumuna yonelik veriler

Frekans (N) Yiizde (%)
Hig asina degildim 19 4,7
[zmir’i ziyaretten once Izmir ~_Asina degildim 75 18,4
yerel mutfagina asinalik Ne asinaydim ne degildim 73 17,9
durumu Asinaydim 164 40,3
Cok aginaydim 76 18,7
Toplam 407 100,0

Cizelge 5 incelendiginde %23,1’lik bir ora-
na sahip katilime1 grubunun Izmir’i ziyaretten
once mutfagina asina olmadiklari, %17,9 ora-
nina sahip bir katilime1 grubunun izmir’i ziya-
retten 6nce mutfagina dair net bir asinalik duru-
mu olmadig1 ve %59 luk bir kitlenin ise Izmir
ilini ziyaretten dnce mutfagina asina olduklari
goriilmiistiir. Dolayisiyla katilimer grubunun
yarisindan fazlasiin Izmir’i ziyaretten 6nce
mutfagina agina olan bir kitle oldugu sonucuna
varilmstir.

Olceklerin giivenilirlik analizi

Arastirmada kullanilan anketin gegerliligi ve
tutarliligi, elde edilen verilerin dogru bir sekilde
yorumlanabilmesi i¢in olduk¢a onemlidir. An-
ketin giivenilirligini 6lgmek icin sosyal bilimler
aragtirmalarinda siklikla tercih edilen yontem,
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Cronbach Alpha ig¢ tutarlilik katsayisinin hesap-
lanmasidir. Cronbach’s Alpha katsayisina gore
giivenilirlik degerleri su sekilde siniflandiril-
maktadir (Kalayci, 2010, s.329):

* 0,00 <0 <0,40 araligy; 6lcegin giivenilirligi

yok,

* 0,40 <a <0,50 aralig; Olgegin giivenilirligi
cok diisiik seviyede,

* 0,50 <0 <0,60 aralig; 6l¢egin giivenilirligi
diisiik seviyede,

* 0,60 <a<0,70 araligi; 6lcegin giivenilirligi
yeterli seviyede,

* 0,70 <o <0,90 araligy; 6lgegin giivenilirligi
yiiksek seviyede,

* 0,90 <o < 1,00 araligy; 6lgcegin giivenilirligi
cok yiiksek seviyede.



Ayrica madde giivenilirligini incelemek ama-
ctyla yapilan analizde, madde biitiin korelasyon
degerlerinin pozitif yonde ve 0,250'den biiyiik
olmasi1 gerekmektedir (Kalayci, 2010, s.412).

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenilirlik
analizi sonuglarina gore; diizeltilmis madde bii-
tiin korelasyon degerlerinin tamaminin pozitif
yonde ve 0,250°den biiyiik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Yerel Mutfak Cekiciligi 6l¢eginin Cron-
bach’s Alpha degeri 0,783 ve Davranigsal Niyet
Ol¢eginin Cronbach’s Alpha degeri ise 0,709
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, her iki
Olcegin de giivenilirliginin yiiksek seviyede ol-
dugu sonucuna varilmistir.

Agiklayic: faktor analizi

Arastirmada, degiskenlerin Olc¢lilmesinde kul-
lanilan oOlgeklerin faktér yapisimi belirlemek
ve maddelerin hangi faktorlerde toplandigini
incelemek i¢in Aciklayici Faktor Analizi kul-
lanilmistir. Bu analiz, birbiriyle yliksek oranda
korelasyonu olan ¢ok sayida degiskeni iceren
veri setlerinden, bu degiskenleri temsil eden te-
mel faktorleri ortaya ¢ikarmay1 ve benzer 6zel-
liklere sahip verileri tek bir ana faktor altinda
gruplamay1 hedefler (Kalayci, 2010). Acikla-
yict faktor analizinde dikkat edilmesi gereken
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baz1 degerler vardir. Verilerin faktér analizine
uygunlugunu degerlendirmek icin kullanilan
KMO testinin sonucunun 0,50'den yiiksek ol-
masi, Barlett’s Kiiresellik Testinin P degerinin
de 0,05'ten diisiik olmas1 gerekmektedir. Ayri-
ca faktor analizinde maddelerin faktor yiikleri-
nin genellikle 0,30'un iizerinde olmasi beklenir
(Cokluk vd., 2012). Sosyal bilimler alanindaki
arastirmalarda agiklanan varyans degerinin tek
faktorlii olgekler i¢in 0,30 olmasi (Biiyiikoz-
tiirk, 2004; Biiyiikoztiirk, 2009; Gokdemir ve
Yilmaz, 2023, s.153; Giirbiiz ve Sahin, 2018;
Koyuncu ve Kilig, 2019, 5.377; Roger ve Thom-
pson, 2006; Yilmaz ve Altinkurt, 2014, s.339),
¢ok faktorli olgeklerde ise 0,40 ile 0,60 ara-
sinda olmasi yeterli goriilmektedir (Biiyiikoz-
tiirk, 2004; Biiyiikoztirk, 2009; Gokdemir ve
Yilmaz, 2023, s.153; Koyuncu ve Kilig, 2019,
s.377; Roger ve Thompson, 2006; Tavsancil,
2005; Yilmaz ve Altinkurt, 2014, s.339).

Yerel mutfak ¢ekiciligi 6l¢eginin KMO testi ve
Barlett’s Kiiresellik testi sonug¢larinda KMO
testi sonucunun 0,50’den biiyiik (0,673) ¢ikma-
st ve Barlett’s Kiiresellik Testi (y*=1321,165), P
degerinin de 0,05’ten kiigiik ¢ikmasi (<0,001)
ile yerel mutfak cekiciligi 6lgeginin faktor ana-
lizine uygun oldugu goériilmiistiir.
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Cizelge 6
Yerel mutfak ¢ekiciligi olcegine yonelik aciklayici faktor analizi
Coerene ol . Faktor ; . . . Aciklanan S Cronbach's
Yerel Mutfak Cekiciligi Ol¢egi (10 Madde) Yiikii Ozdegeri Varyans Alpha
[zmir’deki restoranlarin kendine 6zgii
Y9 ce 712
atmosferi ilgi ¢ekicidir.
Y3 1zm1r y@r_el .mutfaglmn otantikligi 699
ilgi ¢ekicidir.
Y1 izmir yerel mutfag: 6zel tatlara sahiptir. ,678
Y10 [zmir yere! mutfaginin 6zel yemek 672
gelenekleri vardir.
Y4 Izmlr ye.rel mutfaglnln kendine 611
Ozgl tarifleri vardir.
. - 3,602 36,019  3,7418 0,783
Izmir yerel mutfag: yiiksek
Y2 o ? oo o8 ,535
popiilerlige sahiptir.
[zmir yerel mutfag1 daha énce
Y5 9 .2 _ ,534
tatmadigim yeni yiyeceklere sahiptir.
[zmir yerel yemekleri sadece Ege
Y6 bolgesinde tadilabilir. =22
V8 [zmir dekl.re_storapl_ar.ln yemek servisi 519
sunumlart ilgi ¢ekicidir.
Y7  Izmir yerel mutfag: hijyeniktir. 457

Dondiirme Yontemi: Varimax  Aciklanan Toplam Varyans: 36,019 KMO: ,673

Olgegin Tamamu I¢in Cronbach's Alpha: 0,783 Olgegin Tamamu I¢in Ortalama (X): 3,7418

Yaklasik Ki-Kare Degeri (y?): 1321,165

Barlett's Kiiresellik Testi

Serbestlik Derecesi (df): 45

P degeri: <,001

Not: Yerel Mutfak Cekiciligi “Y” olarak kisaltiimistir.

Cizelge 6’da tek boyutlu olan yerel mutfak
cekiciligi dlgegine yonelik yapilan faktor ana-
lizi sonuglar1 gosterilmistir. Olgek orijinalinde
oldugu gibi tek boyutlu bir yap1 gostermistir.
Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,783 olarak,
Ozdegeri ise 3,602 olarak bulunmustur. Faktor
yiikii en yiiksek olan 3 madde; [zmir deki res-
toranlarin kendine ozgii atmosferi ilgi ¢ekicidir
(0,712), Lzmir yerel mutfaginin otantikligi ilgi
cekicidir (0,699), Izmir yerel mutfag ézel tatla-
ra sahiptir (0,678) maddeleri olmustur. En dii-
siik faktor yiikiine sahip madde ise Jzmir yerel
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mutfag hijyeniktir (0,457) maddesi olmustur.
Olgek maddelerinin faktdr yiiklerinin tamami
0,30’un iizerinde oldugu i¢in herhangi madde
analizden ¢ikarilmamistir. Olgegin aciklanan
toplam varyansi 36,019 bulunmustur. Sosyal
bilimlerde tek boyutlu 6lgekler i¢in aciklanan
varyans oraninin %30 ve lizerinde olmasinin
yeterli goriilmesi yerel mutfak cekiciligi dlce-
g1 i¢in tespit edilen degerin belirlenen araligin
tizerinde oldugunu ortaya koymaktadir (Biiyii-
koztiirk, 2004; Biiyiikoztiirk, 2009; Gokdemir
ve Yilmaz, 2023, s.153; Giirbiiz ve Sahin, 2018;



Koyuncu ve Kilig, 2019, 5.377; Roger ve Thom-
pson, 2006; Yilmaz ve Altinkurt, 2014, s.339).

Davranigsal niyet 6lgeginin KMO testi ve Bar-
lett’s Kiiresellik testi sonuglarinda KMO testi

Dogukan SAHAR, Fatma EBAN

sonucunun 0,50’den biiyiik (0,675) ¢ikmasi ve
Barlett’s Kiiresellik Testi (y*=647,174), P de-
gerinin de 0,05’ten kiigiik ¢ikmasi (<0,001) ile
davranigsal niyet dlgeginin de faktor analizine
uygun oldugu gorilmiistiir.

Cizelge 7
Davranissal niyet 6l¢egine yonelik agiklayict faktér analizi
. B, Faktor . . Aciklanan S Cronbach's

Davramigsal Niyet Olcegi (6 Madde) Yiikii Ozdegeri Varyans Alpha

Tavsiye Etme Boyutu

D2 Insanlar yerel mutfak igin tavsiye %75
istediklerinde bu mutfagi dnerecegim. ’

D1 Insanlara Izmir yerel mutfag1 hakkinda 849
olumlu seyler sdyleyecegim. ’ 2,510 41,837  4,0532 0,757
Cevremdekileri izmir’in yerel mutfak

D3 iirtinlerini deneyimlemeleri konusunda , 705
tesvik edecegim.

Tekrar Ziyaret Etme Boyutu
Izmir’in yerel mutfak triinlerini

D4 deneyimlemek gelecekteki ilk tercihim ,880
olur

D5 Gelecekte Izmir’i yerel mutfag: igin tekrar 363
seyahat etmek isterim. ’ 1,386 23,103  3,0000 0,666
Gelecekteki izmir’e ait ydresel yemeklerin

D6 fiyatlari su ankinden pahali olsa da yine de ~ ,496

bu yemekleri yemeyi tercih edecegim.

Dondiirme Yontemi: Varimax

Aciklanan Toplam Varyans: 64,940 KMO: ,675

Olgegin Tamami I¢in Cronbach's Alpha: 0,709  Olgegin Tamamu I¢in Ortalama (X): 3,5266

Yaklagik Ki-Kare Degeri (y?): 647,174

Barlett's Kiiresellik Testi

Serbestlik Derecesi (df): 15

P degeri: <,001

Not: Davranissal Niyet “D” olarak kisaltilmistir.

Cizelge 7°de iki boyutlu Davranissal Niyet Ol-
cegine yonelik yapilan faktor analizi sonuglari
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda davranis-
sal niyet 6l¢egi alanyazindaki haliyle benzerlik
gostererek tavsiye etme ve tekrar ziyaret etme
iizere iki boyut altinda toplanmistir. Tavsiye
etme boyutu maddeleri incelendiginde Insanlar
verel mutfak igin tavsiye istediklerinde bu mut-
fagi onerecegim maddesi en yiiksek faktor yii-
kiine (0,875) sahip olurken bu maddeyi /nsan-
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lara Izmir yerel mutfagi hakkinda olumlu seyler
soyleyecegim (0,849) maddesi ve Cevremdeki-
leri Izmir’in yerel mutfak itiriinlerini deneyim-
lemeleri konusunda tesvik edecegim (0,705)
maddesi takip etmistir. Tavsiye etme boyutunun
aciklanan varyansi1 41,837 olarak, Cronbach’s
Alpha degeri 0,757 olarak bulunmustur. Tekrar
ziyaret etme boyutu maddeleri incelendiginde
ise Izmir’in yerel mutfak iiriinlerini deneyim-
lemek gelecekteki ilk tercihim olur maddesi en
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yiiksek faktor yiikiine (0,880) sahip olurken bu
maddeyi Gelecekte Lzmir’i yerel mutfagi icin
tekrar seyahat etmek isterim (0,863) maddesi
ve Gelecekteki Izmir’e ait yéresel yemeklerin
fivatlart su ankinden pahali olsa da yine de bu
vemekleri yemeyi tercih edecegim (0,496) mad-
desi takip etmistir. Tekrar ziyaret etme boyutu-
nun aciklanan varyansi 23,103 olarak, Cronba-
ch’s Alpha degeri ise 0,666 olarak bulunmustur.
Olgek genelinde maddelerin faktdr yiiklerinin
tamami 0,30’un tizerinde oldugu i¢in herhangi
madde analizden ¢ikarilmamustir. Olgegin ta-
mamu i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,709 ola-
rak, 6lcegin geneline yonelik aciklanan toplam
varyans ise 64,940 olarak bulunmustur. Dola-
yistyla ¢ok faktorlii yapilarda toplam agiklanan
varyans oraninin 0,40 ile 0,60 arasinda olmasi
yeterli goriildiigii i¢in davranigsal niyet dlgegi-
nin agiklanan toplam varyans orani belirlenen
degerin iizerindedir (Biyiikoztirk, 2004; Bii-
ylikoztirk, 2009; Gokdemir ve Yilmaz, 2023,
s.153; Koyuncu ve Kilig, 2019, 5.377; Roger ve
Thompson, 2006; Tavsancil, 2005; Yilmaz ve
Altinkurt, 2014, s.339).

Korelasyon analizi

Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki ilis-
kiyi incelemek i¢in kullanilan bir istatistiksel
tekniktir. Korelasyon katsayisi, -1 ile +1 arasin-

da bir deger alir. Bu katsayimin 0’a yakin olma-
s1, degiskenler arasindaki iliskinin zayif oldu-
gunu gosterirken; -1 veya +1'e yakin degerler,
iliskinin daha gii¢lii oldugunu ifade eder. Nega-
tif bir korelasyon katsayisi, degiskenler arasin-
da ters bir iliski oldugunu; pozitif bir katsay1 ise
dogru orantili bir iligkiyi gosterir (Can, 2017).
Bulunan korelasyon katsayisinin (r) degerlendi-
rilmesinde bulunan degerin;

* 0,00 <r <0,30 araliginda olmast; iliskinin
cok zayif oldugunu,

* 0,30 <r <0,50 araliginda olmast; iliskinin
zayif oldugunu,

* 0,50 < r < 0,70 araliginda olmas; iligkinin
orta diizeyde oldugunu,

* 0,70 < r <0,90 araliginda olmast; iliskinin
yiiksek oldugunu,

* 0,90 < r < 1,00 araliginda olmast; iliskinin
kuvvetli oldugunu gdostermektedir (Siirtici
vd., 2023, 5.122).

Daha 6nce yapilan analizlerde verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiis ve bundan hareket-
le Pearson korelasyon analizi tercih edilmistir
(Giilmez ve Huseynli, 2019, s.11). Cizelge 8’de
Yerel mutfak ¢ekiciligi ile davranigsal niyet (61-
¢egin tamami ve tavsiye etme ve tekrar ziyaret
etme boyutlar1) arasindaki iligkiye yonelik ya-
pilan korelasyon analizi sonuglar verilmistir.

Cizelge 8
Yerel mutfak ¢ekiciligi ve davranissal niyet arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi
<. Yerel Mutfak . . Tekrar Ziyaret
Degiskenler Cekiciligi Davranigsal Niyet Tavsiye Etme Etme
1
Yerel Mutfak Cekiciligi
. STTH* 1
Davranigsal Niyet
<,001
. S11%* ,767 1
Tavsiye Etme
<,001 <,001
. LA420%% ,844 303 %% 1
Tekrar Ziyaret Etme
<,001 <,001 <,001

**Bu korelasyon, 0.01 diizeyinde (¢ift yonlii) anlamlidr.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda, yerel
mutfak c¢ekiciligi ile davranigsal niyet ve dav-
ranigsal niyetin alt boyutlar1 olan tavsiye etme
niyeti ve tekrar ziyaret etme niyeti faktorleri
arasindaki iligkilerin P <0,01 diizeyinde anlaml
oldugu goriilmiistiir.

Yani degiskenler arasinda iligki oldugu bulun-
mustur. Yerel mutfak c¢ekiciligi ile davranigsal
niyet arasindaki korelasyon degeri (r) 0,577
bulunarak iliskinin orta diizeyde oldugu, ayni
sekilde yerel mutfak cekiciligi ile tavsiye etme
niyeti arasindaki korelasyon degeri (r) 0,511
bulunarak aralarindaki iliskinin orta diizeyde
oldugu ve yerel mutfak ¢ekiciligi ile tekrar zi-
yaret etme niyeti arasindaki korelasyon degeri
(r) i1se 0,429 bulunarak aralarindaki iliski dii-
zeyinin zayif oldugu bulgularina ulasilmistir.
Ancak sonug itibariyle turistlerin yerel mutfak
cekiciligi algist ile davranigsal niyet ve alt bo-
yutlar1 olan tavsiye etme niyeti ve tekrar ziyaret
etme niyetleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda aragtir-
mada incelenen degiskenler arasindaki iliskiyi
degerlendirmek i¢in olusturulan;

H1: Turistlerin yerel mutfak ¢ekiciligi algi-
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lart ile davramigsal niyetleri arasinda an-
lamli bir iliski vardr,

Hla: Yerel mutfak cekiciligi ile tekrar ziya-
ret etme niyeti arasinda anlaml bir iligki
vardir,

H1b: Yerel mutfak ¢ekiciligi ile tavsiye etme
niyeti arasinda anlaml bir iligki vardw;, hi-
potezlerinin desteklendigi tespit edilmistir.

Regresyon analizi

Regresyon analizi, bir veya birden fazla bagim-
s1z degisken kullanarak bagimli degiskenin or-
talama degerini tahmin etmeyi amaglayan bir
analiz tiiriidiir. Bu analiz, bagimsiz degisken sa-
yisina gore iki ana tiire ayrilir: Basit regresyon
ve ¢oklu regresyon analizi. Basit regresyonda
yalnizca bir bagimsiz degisken yer alirken, ¢ok-
lu regresyonda birden fazla bagimsiz degisken
kullanilir (Ozdemir, 2022, s.72). Ardisik goz-
lemler ya da hata terimleri arasindaki bagimlilik
durumu otokorelasyon olarak adlandirilir ve bu
sorunun olup olmadig1 Durbin-Watson testi ile
belirlenir. Durbin-Watson (DW) testinin sonug-
lar1 O ile 4 arasinda degisir ve genellikle elde
edilen degerin 1.5 ile 2.5 arasinda olmas1 bekle-
nir (Karagdz, 2017). Cizelge 9°da degiskenlere
uygulanan basit dogrusal regresyon analizi ve-
rileri yer almaktadir.

Cizelge 9
Yerel mutfak cekiciligi ve davranissal niyet arasindaki etkiye yonelik basit dogrusal regresyon
analizi

Standardize Edilmemis Degiskenin .Stgndallc.llze .

Edilmis Degiskenin
Model KatsaylSl Kat t Anlamhhik
atsayisi Duzeyi (p)
B Standart Hata Beta
(Sabit) 1,305 ,158 8,269 <,001
Yerel
mutfak ,594 ,042 ,577 14,205 <,001
cekiciligi
Bagimli Degisken: Davranissal Niyet (Olgegin Tamami)

R2%:,333  Diizenlenmis R*:,331  F:201,792  Durbin-Watson: 1,505

Not: *P <0,05

AYDIN GASTRONOMY, 10 (2), 265-290, 2026
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Cizelge 9'da, yerel mutfak cekiciliginin davra-
nissal niyet tizerindeki etkisini incelemek ama-
ciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 sunulmaktadir. Bu analizde, bagiml
degisken olarak davranigsal niyet, bagimsiz
degisken olarak ise yerel mutfak ¢ekiciligi kul-
lanilmistir. Degiskenler arasinda herhangi bir
otokorelasyon sorunu olmadig tespit edilmis-
tir (Durbin-Watson=1,505). Regresyon analizi
sonuglar1 degerlendirildiginde, modelin genel
olarak anlamli oldugu (F: 201,792; p<0,05)
tespit edilmistir. Cizelgeye gore, bagimsiz de-
gisken olan yerel mutfak ¢ekiciligi (3=0,577; P
<0,05), bagimli degisken olan davranissal niyet
iizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir. Ayrica, reg-
resyon modelinin belirleyicilik katsayis1 (R?)
0,333 olarak hesaplanmis olup, bu da yerel mut-
fak ¢ekiciliginin davranigsal niyetin %33,3"linii
acikladigini gostermektedir. Yerel mutfak ceki-
ciliginde gergeklesen bir birimlik artigin, davra-
nigsal niyette 0,577 birimlik bir artisa yol agtig1
ve dolayisiyla yerel mutfak ¢ekiciliginin davra-
nigsal niyet tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi
oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonu¢ dogrul-

tusunda; H2: Turistlerin yerel mutfak cekiciligi
algilarinin davranigsal niyetleri tizerinde anlam-
I1 bir etkisi vardir hipotezi desteklenmistir. Bu
bulgular, turistlerin yerel mutfak cekiciligi al-
gilarinin, davranissal niyetleri lizerinde anlamli
ve olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymakta-
dir. Izmir’in Ege mutfagina 6zgii zeytinyaglila-
11, deniz tirlinleri, Sefarad mutfagi, sokak ve ge-
leneksel lezzetleri ve farkli mutfaklarin izlerini
tasimasi (Akgilindiiz vd., 2024: s.174; Erdogan
ve Ozdemir, 2018: 5.255-256), yerli turistlerin
destinasyona yonelik olumlu algilar gelistirme-
sinde ve davranigsal niyetlerini olumlu yonde
sekillendirmesinde 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Bu baglamda, yerel mutfak cekiciligin turist
davranislar1 iizerindeki etkisi, Izmir’in gastro-
nomik zenginligi ve kiiltiirel 6zellikleriyle tu-
tarl1 bir sekilde agiklanabilir.

Ayrica aragtirmadaki bagimli degisken olan iki
boyutlu davranigsal niyet dl¢eginin alt boyutla-
rina (tavsiye etme boyutu, tekrar ziyaret etme
boyutu) yonelik olarak da ayr1 ayr1 regresyon
analizi yapilmistir.

Cizelge 10

Yerel mutfak ¢ekiciligi ile tavsiye etme niyeti arasindaki etkiye yonelik basit dogrusal regresyon

analizi

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis

Model Degiskenin Katsayist Degiskenin Katsayist ¢ Anlamhhk

Diizeyi (p)
B Standart Hata Beta

(Sabit) 1,834 ,187 9,800 <,001

Yerel

mutfak ,593 ,050 511 11,969 <,001

cekiciligi

Bagimli Degisken: Davranigsal Niyet (Tavsiye Etme Boyutu)
R2:,261 Diizenlenmis R%: 259 F: 143,246  Durbin-Watson: 1,527
Not: *P <0,05

Cizelge 10'da, yerel mutfak cekiciliginin davra-
nigsal niyetin ilk boyutu olan tavsiye etme niyeti
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 ve-
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rilmistir. Bu analizde, bagimli degisken olarak
tavsiye etme niyeti, bagimsiz degisken olarak
ise yerel mutfak c¢ekiciligi kullanilmistir. De-
giskenler arasinda herhangi bir otokorelasyon



sorunu olmadig tespit edilmistir (Durbin-Wat-
son=1,527). Regresyon analizi sonuglar1 deger-
lendirildiginde, modelin genel olarak anlaml
oldugu (F: 143,246; p<0,05) tespit edilmistir.
Cizelgeye gore, bagimsiz degisken olan yerel
mutfak cekiciligi (f=0,511; P <0,05), bagimli
degisken olan tavsiye etme iizerinde anlamli
ve pozitif bir etkiye sahiptir. Ayrica, regresyon
modelinin belirleyicilik katsayis1 (R?) 0,261
olarak hesaplanmis olup, bu da yerel mutfak
cekiciliginin tavsiye etme niyetinin %?26,1'ini
acikladigin1 gostermektedir. Yerel mutfak ¢eki-
ciliginde ger¢eklesen bir birimlik artigin, tavsi-

Cizelge 11
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ye etme niyetinde 0,511 birimlik bir artisa yol
actig1 ve dolayisiyla yerel mutfak ¢ekiciliginin
tavsiye etme lizerinde anlamli ve pozitif bir et-
kisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuctan
hareketle H2a: Yerel mutfak ¢ekiliginin tavsiye
etme niyeti tizerinde anlamli bir etkisi vardir hi-
potezinin desteklendigi goriilmiistiir. Ege mut-
faginin lezzet cesitliligi, saglikli yemeklerden
olusmasi, farkli mutfak {iriinlerini biinyesinde
barindirmasi ve yerel turistlerin Izmir’de dene-
yimledikleri yerel iirlinlerin memnuniyetlerini
artirmasi destinasyonu bagkalarina tavsiye etme
egilimlerini olumlu yonde sekillendirmektedir.

Yerel mutfak ¢ekiciligi ile tekrar ziyaret etme niyeti arasindaki etkiye yonelik basit dogrusal reg-

resyon analizi

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis

Model Degiskenin Katsayist Degiskenin Katsayist ¢ Anlamhhk

Diizeyi (p)
B Standart Hata Beta

(Sabit) , 776 ,235 3,305 ,001

Yerelmutfak 54 062 429 9,554 <001

cekiciligi

Bagimlh Degisken: Davranigsal Niyet (Tekrar Ziyaret Etme Boyutu)
R2:,184 Diizenlenmis R*:,182 F: 91,288  Durbin-Watson: 1,787
Not: *P <0,05

Cizelge 11°de, yerel mutfak ¢ekiciliginin dav-
ranigsal niyetin ikinci boyutu olan tekrar ziya-
ret etme niyeti lizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon ana-
lizi sonuglar1 verilmistir. Bu analizde, bagiml
degisken olarak tekrar ziyaret etme niyeti, ba-
gimsiz degisken olarak ise yerel mutfak ceki-
ciligi kullanilmistir. Degiskenler arasinda her-
hangi bir otokorelasyon sorunu olmadig: tespit
edilmistir (Durbin-Watson=1,787). Regresyon
analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, modelin
genel olarak anlamli oldugu (F: 91,288; p<0,05)
tespit edilmistir. Cizelgeye gore, bagimsiz de-
gisken olan yerel mutfak cekiciligi (f=0,429;
P <0,05), bagiml1 degisken olan tekrar ziyaret
etme iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Ayri-
ca, regresyon modelinin belirleyicilik katsayisi
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(R?) 0,184 olarak hesaplanmis olup, bu da yerel
mutfak c¢ekiciliginin tekrar ziyaret etme niyeti-
nin %18,4'linii acikladigini gostermektedir. Ye-
rel mutfak ¢ekiciliginde gergeklesen bir birim-
lik artigin, tekrar ziyaret etme niyetinde 0,429
birimlik bir artisa yol ac¢tig1 ve dolayisiyla yerel
mutfak cekiciliginin tekrar ziyaret etme iizerin-
de anlaml1 ve pozitif bir etkisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ulagilan bu sonugla birlikte H2b:
Yerel mutfak g¢ekiciliginin tekrar ziyaret etme
niyeti lizerinde anlamli bir etkisi vardir hipotezi
de desteklenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Izmir’i ziyaret
eden yerli turistlerin yerel mutfagi ¢ekici al-
gilar1 ile davranigsal niyetleri arasinda pozitif
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada
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bulunan iliski analizi sonuglari; Aksoy ve Ce-
kic (2019), Asik (2018), Celik ve Yiizbasiog-
lu (2018), Tuncay vd. (2020), Tsai’nin (2016)
yaptiklar1 arastirmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Aksoy ve Ceki¢ (2019), Hatay
ilinin algilanan mutfak imaji ile turistlerin dav-
ranigsal niyetleri arasindaki iliskiyi inceledikle-
r1 arastirmada, cinsiyet degiskenine gore dav-
ranigsal niyetin istatistiksel olarak anlamli bir
fark gosterdigi sonucuna varmislardir. Ayrica,
algilanan mutfak imaj1 (yiyecek ve restoran al-
gilar) ile turistlerin davranigsal niyetleri arasin-
da anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmustur.
Calisma, gastronomi ve Hatay’in gastronomi
sehri olarak algilanmasinin, destinasyon terci-
hi lizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu da
gostermigstir. Tsai (2016) arastirmasinda, yore-
sel yiyecek tliketimi ile unutulmaz seyahat de-
neyimleri, aidiyet ve turistlerin davranigsal ni-
yetleri arasindaki iliskiyi analiz etmistir. Sonug
olarak, yerel yiyecek deneyimlerinin turistlerin
unutulmaz ve olumlu anilar biriktirmelerine
yardimci1 oldugunu ve bu anilarin, destinasyona
yonelik davranissal niyetlerini ve aidiyetlerini
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Asik
(2018) arastirmasinda, yerel mutfagin tiiketim
degerinin, bolgeyi yeniden ziyaret etme istegi,
destinasyona yonelik olumlu goriisler ve tavsi-
ye etme iizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye
sahip oldugunu belirlemistir. Tuncay vd. (2020)
Kayseri'deki yerel mutfak iiriinleri sunan resto-
ranlar1 ziyaret eden turistler lizerinde yaptiklari
arastirmada, degiskenler arasindaki pozitif ilis-
kiyi ortaya koymuslardir. Diger taraftan calig-
mamizda {zmir‘i ziyaret eden yerli turistlerin
yerel mutfak cekiciligi algilarinin davranigsal
niyet alt boyutlar1 olan tavsiye etme ($=0,511;
P <0,05) wve tekrar ziyaret etme ($=0,429;
P <0,05) niyetleri ilizerinde anlamli ve pozi-
tif etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Aragtirmada bulunan etki analizi sonuglar1
da; Adongo vd. (2015), Alonso (2015), Arslan
Ayazlar ve Giin (2018), Bakkaloglu ve Kogoglu
(2022), Cavusoglu ve Bilginer (2018), Ling vd.
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(2010), Liu ve Jang (2009), Olmez (2017), Phil-
lips vd. (2013), Rajaratnam vd. (2015), Rooz-
beh vd.’nin (2013) arastirmalarinda bulduklar1
sonuclarla benzerlik gostermektedir. Adongo
vd. (2015) tarafindan gerceklestirilen bir aras-
tirmada, uluslararasi turistlerin Gana’daki yo-
resel yemek deneyimlerini incelemeyi amacla-
miglardir. Arastirma, turistlerin yoresel yemek
deneyimlerinin, bu deneyimleri bagkalarina tav-
siye etme istegi lizerinde anlamli bir etkiye sa-
hip oldugunu ortaya koymustur. Cavusoglu ve
Bilginer (2018), yaptiklar1 arastirmada tiiketici
deneyimlerinin, bireylerin tekrar ziyaret etme
niyetleri lizerindeki etkilerini incelemeyi hedef-
lemislerdir. Arastirmalarinda, Bingdl’deki ka-
felere giden miisterileri 6rneklem olarak almis-
lardir. Sonug olarak, tekrar ziyaret etme niyeti
ile duygusal, davranissal, iliskisel ve duyusal
deneyimlerin her biri arasinda pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur. Ling vd. (2010) tarafindan
yapilan arastirmada, Malezya'y1 ziyaret eden tu-
ristlerin Malezya mutfagina iliskin memnuniyet
diizeyleri ve gelecekteki davranigsal niyetleri
incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
turistlerin seyahatleri sirasinda yasadiklar1 yi-
yecek ve icecek deneyimleri, Malezya’y1 tek-
rar ziyaret etme istegini ve olumlu tavsiyelerde
bulunma niyetini artirmaktadir. Bakkaloglu ve
Kocoglu’nun (2022) arastirmasinda, Kayse-
ri'deki gastronomi imaj algisinin sehri ziyaret
eden turistlerin davranissal niyetleri lizerindeki
etkisi analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
gastronomi imajiin turistlerin davranissal ni-
yetleri iizerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sa-
hip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
yerel mutfak c¢ekiciliginin turistlerin davranis-
sal niyetlerini anlamli ve olumlu yonde etkile-
digini ortaya koymakta ve bu yoniiyle mevcut
literatliri  destekleyerek gastronomi turizmi
baglaminda destinasyon ¢ekiciliginin énemini
bir kez daha dogrulamaktadir.

Sonug¢
Arastirmanin bulgularina gore, yerel mutfak
cekiciligi algilari ile turistlerin davranigsal ni-



yetleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir etki ol-
dugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu, gastrono-
mi turizminin, destinasyon se¢iminde ve tekrar
ziyaret niyetlerinde 6nemli bir faktor oldugunu
ortaya koymaktadir. Pozitif yonlii iliski, turist-
lerin yerel mutfaga yonelik olumlu algilarinin,
onlar1 tekrar Izmir'i ziyaret etmeye ve baskala-
rina tavsiye etmeye yonlendirdigini ortaya koy-
maktadir. Bu sonug, gastronomi turizminin ve
dolayisiyla yerel mutfagin; yalnizca anlik ziya-
retci cekmekle kalmadigini, ayn1 zamanda tu-
ristlerin uzun vadeli davranislarini sekillendiren
onemli bir unsur oldugunu géstermektedir. Iz-
mir’in zengin mutfak kiltiiri, turistlerin mem-
nuniyetini artirmakta ve onlarin destinasyona
olan bagliliklarin1 gii¢lendirmektedir.

Yerel mutfak cekiciligi algisinin, turistlerin
tekrar ziyaret etme ve tavsiye etme niyetleri
iizerinde olusturdugu pozitif etki, gastronomi
turizminin destinasyonlarin siirdiiriilebilir kal-
kinmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Izmir gibi gastronomik agidan
zengin destinasyonlar i¢in, yerel mutfak algi-
lariin gii¢lendirilmesi, turistlerin destinasyon-
la olan baglarin1 daha saglam hale getirebilir.
Sonug olarak; bu calisma, izmir’in yerel mut-
fak cekiciligi algilarinin, turistlerin davranigsal
niyetleri iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Yerel mutfak dene-
yimleri, turistlerin memnuniyetini artirmakta ve
onlar1 Izmir’i tekrar ziyaret etmeye ve baskala-
rina tavsiye etmeye tesvik etmektedir. Bu bulgu-
lar, Izmir gibi gastronomi turizmi potansiyeline
sahip destinasyonlar i¢in, yerel mutfak algila-
rinin giiclendirilmesi ve gastronomi turizmine
yonelik stratejilerin olusturulmasimin 6nemini
vurgulamaktadir. izmir, gastronomi turizmini
stratejik bir sekilde kullanarak, hem turistlerin
memnuniyetini artirabilir hem de uzun vadeli
turizm gelirlerini stirdiiriilebilir sekilde yiiksel-
tebilir. Genellikle turistik cekicilik kaynaklar
ile on plana ¢ikan izmir destinasyonunda yerel
mutfak kiiltiirii ¢ekiliginin turistlerin davranis-
sal niyetleri iizerindeki etkisinin belirlenmesi,
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yerli ve yabanci turistlerin dikkatinin ¢ekilme-
si, destinasyon imaj1 ve yerel iriinlerin pazar-
lanmasi agisindan 6nemli veriler sunmaktadir.
Bu baglamda arastirma sonuglari; dogrudan ve
dolayli hizmet veren turizm isletmeleri, yerel
yonetimler ve yerel mutfak iiriinlerinin turizm
faaliyetlerinde daha etkin kullanilmasina yone-
lik 6nemli ¢ikarimlar ortaya koymaktadir. Aras-
tirma sonuglar1 Izmir yerel mutfak cekiciligine
yonelik farkindalig artirarak, restoran mentiile-
rinde yerel yemeklerin 6n planda tutulmasina,
yerel iirtinleri insanlara tanitacak fuarlar diizen-
lenmesine ve temali restoranlar gelistirilmesine
katkida bulunabilir. Diger taraftan Izmir’in ye-
rel mutfak cekiciligi potansiyelinin anlagilmasi,
kiigiik isletmelerin dikkat cekmesi ve yerel iire-
ticilerin desteklenmesine olanak saglayabilir.
Bu durum hem yerel halk agisindan énemli bir
gelir kaynag1 olusturmakta hem de bolge eko-
nomisine ciddi sekilde katki saglamaktadr.

Aragtirma sonuglar1 1518inda bazi oneriler asa-
gida sunulmustur:

+ Izmir’in yerel mutfak cekiciligi, turistler
icin 6nemli bir cazibe merkezi olusturmak-
tadir. Bu potansiyelin daha etkin bir sekil-
de kullanilabilmesi i¢in gastronomi turizmi
tanitimlarina daha fazla 6nem verilmelidir.
Yerel mutfak ve yemek kiiltliriiniin, dijital
medya, sosyal medya ve turizm platformlari
gibi araglarla tanitilmasi, turistlerin ilgisi-
ni ¢ekebilir. Izmir’deki yemek festivalleri,
mutfak turlar1 ve gastronomik deneyim et-
kinlikleri, yerel mutfak algilarin1 pekistire-
bilir.

+ Izmir i¢in mevcut sosyal medya hesaplari-
nin etkilesim oranlarinin artirilmasi ve genel
destinasyon tanitimlarina gastronomi temali
igeriklerin entegre edilmesi gerekmektedir.
Bu dogrultuda, 6zellikle Instagram gibi gor-
sel odakli platformlarda gastronomi dene-
yimlerini 6ne ¢ikaran, kullanici tiretimli ige-
rikleri tesvik eden ve gastronomi alanindaki
icerik treticileriyle siirdiiriilebilir is birlik-
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leri kuran dijital pazarlama stratejilerinin
gelistirilmesi onem tagimaktadir.

*  Izmir igin 6zel gastronomi turlar1 olusturu-
labilir. Bu turlar, turistlerin yerel mutfakla
dogrudan etkilesimde bulunmalarina ola-
nak tanir ve Izmir’i gastronomi sehri olarak
konumlandirir. Ayrica, restoranlar ve yerel
tireticiler ile ig birligi yapilarak, turistlere
0zgiin yemekler ve igerikler sunulabilir.

 Izmir’in yerel mutfagini sunan restoranlar
ve diger yiyecek igecek isletmelerine, hiz-
met kalitesini artirmaya yonelik egitimler
aldirilabilir. Hijyen, sunum ve yemeklerin
lezzeti gibi faktorler, turistlerin yerel mut-
fak hakkindaki algilarini dogrudan etkile-
yen unsurlardir. Bu nedenle, yerel isletme-
lerin turistlerin gastronomik deneyimlerini
daha tatmin edici hale getirmesi i¢in egitim
programlari diizenlenebilir.

*  Izmir'in gastronomi turizmi, kiiltiirel miras-
la birlestirilerek daha kapsamli bir deneyim
sunabilir. Yerel mutfak, Izmir’in tarihi ve
kiiltiirel 6geleriyle harmanlanarak, turist-
lere hem lezzetli bir yemek deneyimi hem
de sehrin kiiltiirel tarihini kesfetme firsati
sunar. Bu biitiinsel yaklagim, turistlerin des-
tinasyonla olan baglarini giiglendirebilir ve
onlarin tekrar ziyaret etme ve baskalarina
tavsiye etme niyetlerini artirabilir.

Bu arastirma, belirli bir zaman dilimini kapsa-
yan anlik bir ¢alisma olup yalnizca Izmir ili ve
[zmir’i ziyaret eden yerli turistlerle sinirl kal-
mustir. Gelecekte, arastirmanin farkli bolgelerde
ve farkli katilimer gruplar (yerli ya da yaban-
c1 turistler) ile yapilmasi Onerilebilir. Bunlara
ek olarak, yerel mutfak ¢ekiciligi 6lgeginin alt
boyutlar ile farkli degiskenler arasindaki ilis-
ki gelecekteki aragtirmalara konu olabilir. Yerel
mutfagin bolge ekonomisine ve yerel iireticilere
katkis1 ve 6zellikle yaz aylarinda yerel turistle-
rin mutfaga ilgisi farkli yontemler kullanilarak
caligilabilir. Arastirmada kullanilan degisken-
ler, zamanla degisebilen psikolojik durumlari
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ve yapilart icermektedir. Bu nedenle, bu aras-
tirma ayn1 degiskenlerle ya da birbiri ile iligki-
lendirilebilecek farkli degiskenler ile farkli bir
zaman diliminde tekrar edilebilir.

Kaynaklar

Adongo, C. A., Anuga, S. W., Dayour, F.
(2015). Will they tell others to taste? Internati-
onal tourists' experience of Ghanaian cuisines.
Tourism Management Perspectives, 15, 57—64.

Akgol, Y. (2012). Gastronomi turizmi ve Tiir-
kiye’yi ziyaret eden yabanci turistlerin gastro-
nomi deneyimlerinin degerlendirilmesi (Tez no.
322350) [Yiiksek lisans tezi, Mersin Universite-
si]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Akgiin Sahin, C. (2021). Destinasyon marka-
lasmasinda gastronomik kimlik ve gastronomik
deneyimin 6nemi: Moda semtinde bir arastirma
(Tez no. 699725) [Yiiksek lisans tezi, Istanbul
Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Akgiindiiz, Y., Koba, Y., Alkan, C. (2024).
Yerel halkin bakis agisiyla Izmir’in gastronomi

turizmi degerleri ve gelisme potansiyeli. AYDIN
GASTRONOMY, 8(1), 169-186.

Akmese, K. A. Cihangir, I. S. (2025). Siirdiirii-
lebilir mutfak kiiltiirii agisindan yoresel yemek-
lerin yiyecek icecek isletmelerinde kullanimui:
Nigde ili 6rnegi. International Social Mentality
and Researcher Thinkers Journal, 11(4): 580—
596.

Aksay, N. (2017). Faydaci ve hedonik giidiile-
rin tiiketicilerin alisveris merkezlerinden elde
ettikleri tatmin iizerine etkisi: Mersin ili 6rnegi
(Tez no. 491354) [Yiiksek lisans tezi, Mersin
Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Aksoy, M., Cekig, I. (2019). Algilanan mutfak
imajinin  davranigsal niyet tizerindeki etkisi:
Hatay ili 6rnegi. Journal of Tourism and Gast-
ronomy Studies, 7(4), 2839-2854.

Alonso, A. D., Sakellarios, N., Cseh, L. (2015).



The theory of planned behavior in the context of
a food and drink event: a case study. Journal of
Convention & Event Tourism, 16(3), 200-227.

Altiay Ozdemir, M. (2020). Kiiltiir turizminde
aktivite secimi, destinasyon imaji ve kigiliginin
davramsgsal niyet ilizerindeki etkisi: Istanbul’a
gelen yabanci turistler iizerinde bir arastirma
(Tez no. 628433) [Doktora tezi, Istanbul Uni-
versitesi]. Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi.

Altumisik, R., Coskun, R., Bayraktaroglu, S.,
Yildirim, E. (2007). Sosyal bilimlerde arastir-
ma yontemleri SPSS uygulamali. Sakarya Ya-
yincilik.

Arslan Ayazlar, R., Giin, G. (2018). Yiyecek
deneyiminin miisteri memnuniyeti ve davranis-
sal niyetine etkisi. Karadeniz Sosyal Bilimler
Dergisi, 10(18), 377-397.

Asik, N. A. (2018). Turistlerin yerel mutfak
tilkketim degeri boyutlarinin destinasyona yone-
lik olumlu tutum, tavsiye etme ve tekrar ziya-

ret etme niyetine etkisi. Journal of Tourism &
Gastronomy Studies, 6(2), 548-562.

Bakkaloglu, F., Kocoglu, C. M. (2022). Gast-
ronomi imaj algisinin destinasyona yonelik
davranigsal niyetler lizerindeki etkisi. Journal
of Tourism and Gastronomy Studies, 10(3),
1769-1787.

Balikoglu, A., Kilic, S. N., Bozok, D. (2020).
Duyusal deneyim memnuniyeti ve yoresel yiye-
cek deneyimi arasindaki iligki ve degiskenlerin
davranigsal niyet tizerindeki etkisi. Journal of
Tourism and Gastronomy Studies, 8(2), 1334—
1361.

Barakazi, M. (2020). Turistlerin destinasyon
tercih etme nedenleri ile gastronomik tiike-
tim egilimleri iliskisi ve davramissal niyetle-
ri tizerindeki etkisi (Istanbul érnegi) (Tez no.
647955) [Doktora tezi, Anadolu Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Bengi, K. (2021). Bos zaman deneyimi olarak

AYDIN GASTRONOMY, 10 (2), 265-290, 2026

Dogukan SAHAR, Fatma EBAN

verel mutfak: Bursa ili 6rnegi (Tez no. 679657)
[Yiksek lisans tezi, Ankara Hac1 Bayram Veli
Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Boulding, W., Kalra, A., Staelin, R., Zeit-
haml, V. A. (1993). A dynamic process model
of service quality: from expectations to behavi-
oral intentions. Journal of Marketing Research,
30(1), 7-217.

Biiyiikoztiirk, S. (2004). Veri analizi el kitabu.
Pegem Akademi Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S. (2009). Sosyal bilimler icin
veri analizi el kitabi. Pegem Akademi Yayinci-
lik.

Bityiikyllmaz, S., Oktay, K. (2025). Gastro-
nomi turizmi deneyiminin ziyaret¢ilerin dav-
ranigsal niyetlerine etkisi iizerine bir aragtirma:
Kastamonu 6rnegi. Aydin Gastronomy, 9(2),

445-467.

Can, A. (2017). SPSS ile bilimsel arastirma sii-
recinde nicel veri analizi. Pegem Akademi Ya-
yincilik.

Cakici, S., Temizkan, R. (2025). Kars ili mut-
fak kiiltiirlinlin gastronomi turizmi kapsaminda

degerlendirilmesi. Journal of Gastronomy, Hos-
pitality and Travel, 8(3), 1069—1106.

Cakmak, M. (2022). izmir mutfak kiiltiirii lize-
rine bir degerlendirme. Sosyal, Beseri ve Idari
Bilimler Dergisi, 5(7), 934-949.

Cavusoglu, S., Bilginer, F. G. (2018). Tiiketi-
ci deneyimlerinin tekrar ziyaret etme niyetine
etkisi: Bingol ili 6rnegi. Tiirk Sosyal Bilimler
Arastirmalart Dergisi, 3(1), 72-85.

Celik, P., Yiizbasioglu, N. (2018). Algilanan
destinasyon imajinin memnuniyet ve davra-
nissal niyet ile iliskisi: Kuyucak koyii érnegi.
S. Ozdemir (Ed.), 19. Ulusal Turizm Kongresi
bildiriler kitabi iginde (s. 887-898). Egeus Mat-
baacilik.

Cetin, K. (2021). Yerel mutfak ¢ekiciligi ve on-

287



Gastronomi Turizmi Kapsaminda Yerel Mutfak Cekiciliginin Davramsgsal Niyete Etkisi: Izmir Ili Ornegi

ciillerinin yerli turistlerin gastronomi deneyimi
tizerindeki etkisi (Tez no. 705943) [Doktora
tezi, Ankara Haci1 Bayram Veli Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Cidem Coban, G. (2024). Hatirlanabilir gast-
ronomi deneyiminin tekrar ziyaret etme niyetine
etkisinde destinasyon memnuniyetinin aractlik
rolii (Tez no. 862261) [Doktora tezi, Eskisehir
Anadolu Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., Biiyiikoztiirk, S.
(2012). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli is-
tatistik: SPSS ve LISREL uygulamalar:. Pegem
Akademi Yayincilik.

Dilsiz, B. (2010). Tiirkiye 'de gastronomi ve tu-
rizm: Istanbul 6rnegi (Tez no. 264485) [Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi]. Yiiksekog-
retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Diindar, Y. Ebusele, M. R. (2025). Algilanan
imaj, unutulmaz turizm deneyimi ve gelecek
davranis niyetleri arasindaki iliskiler: Istanbul’u
ziyaret eden Arap turistler lizerine bir aragtirma.
Turizm Akademik Dergisi, 12(2), 217-236.

Erdogan, S., Ozdemir, G. (2018). izmir des-
tinasyonunda gastronomi turizmi {izerine bir
arastirma. Journal of Tourism and Gastronomy
Studies, 6(3), 249-272.

Eren, S., Dogan, M. (2023). Mutfak kiiltiirii
envanterine yonelik yerel iirlinlerin ortaya ¢i-
karilmas1: Kiitahya 6rnegi. Journal of Gastro-
nomy, Hospitality and Travel, 6(1), 377-392.

Gheorghe, G., Tudorache, P., Nistoreanu, P.
(2014). Gastronomic tourism, a new trend for

contemporary tourism?? Cactus Tourism Jour-
nal, 9(1), 12-21.

Gokdemir, F., Yilmaz, T. (2023). Likert tipi
Olgekleri kullanma, modifiye etme, uyarlama

ve gelistirme siirecleri. Journal of Nursology,
26(2), 148-160.

Giilmez, A., Huseynli, S. (2019). Enerji ihra-

288

cat1 ve ekonomik biiylime iliskisi: azerbaycan
ornegi. Uluslararasi Ekonomik Arastirmalar
Dergisi, 5(1), 9-23.

Giirbiiz, S., Sahin, F. (2018). Sosyal bilimlerde
arastirma yontemleri. Seckin Yayincilik.

Giiven, O. Z. (2018). Paket tur kapsaminda su-
nulan hizmetlerin kalitesinin davranigsal niyet
tizerine etkileri: yurt dis1 paket tur satin alan
yerli turistler ilizerinde bir arastirma. MANAS
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(2), 657-674.

Hatipoglu, A. (2014). Osmanli saray mutfa-
g1’min gastronomi turzmi ¢ergevesinde incelen-
mesi (Tez no. 366951) [Doktora tezi, Sakarya
Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Iskin, M. (2020). Bir destinasyonun gastrono-
mi turizmine uygunlugunun belirlenmesi tize-
rine kesifsel bir arastirma (Tez no. 646366)
[Doktora tezi, Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi. (2024). izmir
turizminde tarihi rekor. https:/www.izmir.

bel.tr/tr/Haberler/izmir-turizminde-tarihire-
kor/48820/156

Jingjing, G. (2012). The attractiveness of local
cuisine and 1ts influence on Chinese domestic
tourists’ perceptions of destinations [Doktora
tezi, The Hong Kong Polytechnic University].
Pao Yue-kong Library.

Kalayecl, S. (2010). SPSS uygulamali ¢ok degis-
kenli istatistik teknikleri (5. Baski). Asil Yayin
Dagitim.

Karacaoglu, S., Cankiil, D. (2023). Turistlerin
yerel mutfak tiiketim degerinin tutum, destinas-
yon imaj1 ve davranigsal niyet lizerine etkileri:

Hatay ornegi. Journal of Gastronomy, Hospita-
lity and Travel, 6(1), 197-217.

Karagoz, Y. (2017). SPSS ve AMOS uygulama-
l1 nicel-nitel-karma bilimsel arastirma yontem-
leri ve yayin etigi. Nobel Akademik Yayincilik.


https://www.izmir.bel.tr/tr/Haberler/izmir-turizminde-tarihirekor/48820/156
https://www.izmir.bel.tr/tr/Haberler/izmir-turizminde-tarihirekor/48820/156
https://www.izmir.bel.tr/tr/Haberler/izmir-turizminde-tarihirekor/48820/156

Karaoglan, S. (2022). Mobil alisveris uygula-
malarma yonelik davranigsal niyetin ve kulla-
nim davraniginin utaut2 modeli ile incelenmesi.
Yasar Universitesi E-Dergisi, 17(68), 930-948.

Karasar, N. (2014). Bilimsel arastirma yonte-
mi. Nobel Akademik Yayicilik.

Karsh, C. (2021). Destinasyon markalagmasin-
da gastronomi turizminin etkisinin incelenmesi:
Izmir ili 6rnegi (Tez no. 703154) [Doktora tezi,
Ege Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulu-
sal Tez Merkezi.

Kizilgeci, C. (2019). Gastronomi turizminin
alternatif turizm iiriinii olarak degerlendirilme-
si: Mardin ilinde bulunan isletmelere yonelik
bir uygulama (Tez no. 595589) [Doktora tezi,
Hasan Kalyoncu Universitesi]. Yiiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Koyuncu, i., Kilic, A. F. (2019). Agimlayici ve
dogrulayici faktor analizlerinin kullanimi: bir
dokiiman incelemesi. Egitim ve Bilim, 44(198),
361-388.

Ling, L. Q., Karim, M. A., Othman, M., Adza-
han, N. M., Ramachandran, S. (2010). relati-
onships between Malaysian food image, tourist
satisfaction and behavioural intention. World

Applied Sciences Journal, 10(1), 164-171.

Liu, Y., Jang, S. (2009). Perceptions of Chine-
se restaurants in the U.S.: what affects customer
satisfaction and behavioral intentions? Inter-

national Journal of Hospitality Management,
28(3), 338-348.

Misir, 1., Sahin, B. (2025). Turizmde baglan-
ma stilleri, destinasyon aidiyeti ve tekrar ziyaret
niyeti lizerine kavramsal bir arastirma. Journal
of Gastronomy Hospitality and Travel, 8(1),
287-301.

Onat, G. (2022). Gastronomi imajinin davra-
nigsal niyete etkisinde miisteri memnuniyetinin
aracilik rolii (Tez no. 743042) [Doktora tezi,
Nevschir Hac1 Bektas Veli Universitesi]. Yiik-
sekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

AYDIN GASTRONOMY, 10 (2), 265-290, 2026

Dogukan SAHAR, Fatma EBAN

Olmez, Z. D. (2017). Gastronomi turizminde
verli ziyaretgilerin yoresel yiyeceklere yonelik
unutulmaz deneyimlerinin davramssal niyet-
leri tizerine etkisi: Seferihisar 6rnegi (Tez no.
486127) [Yiiksek lisans tezi, Balikesir Univer-
sitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Mer-
kezi.

Onciier, M. E., Kucukusta, D., Esen, O.
(2025). Unesco yaratici sehirler agina dahil
gastronomi sehirlerinde yer alan gastronomi te-
sislerindeki cografi isaret izleri. Journal of Tra-
vel and Tourism Research, 27, 43-59.

Ozdemir, S. (2022). Deneyimsel deger, memnu-
niyet ve davranigsal niyet arasindaki iligkilerin
belirlenmesi: Kapadokya kaya oteller ornegi
(Tez no. 729246) [Doktora tezi, Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi]. Yiiksekdgretim Ku-
rulu Ulusal Tez Merkezi.

Phillips, W. j., Asperin, A., Wolfe, K. (2013).
Investigating the effect of country image and
subjective knowledge on attitudes and behavi-
ors: U.S. Upper Midwesterners’ intentions to
consume Korean food and visit Korea. /nferna-
tional Journal of Hospitality Management, 32,
49-58.

Rajaratnam, S. D., Nair, V., Sharif, S. P., Mu-
nikrishnan, U. T. (2015). Destination quality
and tourists’ behavioural intentions: rural tou-
rist destinations in Malaysia. Worldwide Hospi-
tality and Tourism Themes, 7(5), 463—472.

Roger, W., Thompson, D. R. (2006). Use of
factor analysis in Journal of Advanced Nursing:

literature review. Journal of Advanced Nursing,
55(3),330-341.

Roozbeh, B. H., Ng, S. 1., Boo, H. C. (2013).
Effect of food experience on overall satisfacti-
on: comparison between first-time and repeat

visitors to Malaysia. International Food Rese-
arch Journal, 20(1), 141-146.

Sormaz, U., Batirbekova, C. (2025). Yabanci

turistlerin Kirgiz mutfagina iliskin memnuniyet

289



Gastronomi Turizmi Kapsaminda Yerel Mutfak Cekiciliginin Davramsgsal Niyete Etkisi: Izmir Ili Ornegi

diizeylerinin tekrar ziyaret niyeti ve agizdan
agiza pazarlama iizerine etkisi. Journal of Hos-
pitality and Tourism Issues, 7(2), 268—286.

Sulu, N. (2023). Gastronomik deneyimin ziya-
ret¢i memnuniyeti tizerindeki etkisi: Ege Bolge-
sini ziyaret eden turistler iizerine bir arastirma
(Tez no. 819816) [Yiiksek lisans tezi, Akdeniz
Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Siiriicii, L., Sesen, H., Maslakgl, A., Yeloglu,
H. (2023). SPSS, AMOS ve PROCESS macro ile
iliskisel, araci/diizenleyici ve yapisal esitlik mo-
dellemesi. Detay Yayicilik.

Sahin, H. (2021). Cografi isaretli tirtinlerin
gastronomi turizmi destinasyonuna etkisi: Izmir
ili 6rnegi (Tez no. 684344) [Yiiksek lisans tezi,
Istanbul Ayvansaray Universitesi]. Yiiksekdg-
retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. (2013). Using
multivariate statistics. Pearson.

Tavsancil, E. (2005). Tutumlarin ol¢iilmesi ve
SPSS ile veri analizi. Nobel Akademik Yayin-
cilik.

Temiztiirk, S. (2020). Turistlerin yerel yiyecek
tiiketim degerinin tutum, destinasyon imaji ve
davramissal niyetleri iizerine etkileri: Gazian-
tep te bir arastirma (Tez no. 669936) [Yiiksek
lisans tezi, izmir Katip Celebi Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Torusdag, G. B., Ozkan Onem, E., Sami, F.,
Kizildemir, O. (2022). Yerel mutfaklarin gast-
ronomi turizmi ¢ergevesinde degerlendirilmesi.

290

Journal Of Gastronomy Hospitality And Travel,
5(1), 66-82.

Tsai, C.-T. (2016). Memorable tourist experien-
ces and place attachment when consuming local
food. International Journal of Tourism Resear-

ch, 18(6), 536-548.

Tuncay, N., Ilgaz, A., Akmese, H. (2020).
Gastronomi turizminde yerel mutfak {irtinleri
deneyiminin davranissal niyet lizerindeki etki-
si. Social Mentality And Researcher Thinkers
Journal, 6(35), 1451-1465.

Uluk, N. (2023). Yerel mutfak kiiltiiriinden al-
gilanan deneyimsel degerin, destinasyon mem-
nuniyeti ve sadakatine etkisi: Ege Bolgesi ve
Giineydogu Anadolu Bolgesi ornegi (Tez no.
830264) [Yiiksek lisans tezi, Mersin Universi-
tesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merke-
zi.

Uyar, M. (2020). Yerel mutfagin doniisiimiinde
turizmin rolii (Tez no. 648195) [Doktora tezi,

Akdeniz Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Ustiin, S. (2023). Otantikligin davramssal ni-
vete etkisinde miisteri tatmini, yer baghligi ve
deneyimlerin aracilik rolii (Tez no. 807776)
[Yiiksek lisans tezi, Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi]. Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi.

Yilmaz, K., Altinkurt, Y. (2014). Ogretmen-
lerin mesleki profesyonelligi 6l¢egi gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. International Journal of
Human Sciences, 11(2), 332-345.



