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Oz

Bu arastirmanin amaci, yemek tercihlerinde dijital medyadan yararlanan bireylerin, yoresel mut-
faklarin korunmasi ve siirdiiriilebilirligine iliskin algi ve degerlendirmelerini ortaya koymaktir.
Nitel arastirma yonteminin kullanildig1 bu arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat formu hazir-
lanarak dijital medya kullanan kisilerle gériismeler gerceklestirilmistir. Arastirmaya toplam 16 ka-
tilimct dahil edilmis ve katilimcilara 12 soru yonlendirilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler,
MAXQDA 2024 nitel analiz programinda betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Katilimcilar, yoresel yemek tarifleri aragtirma hususunda dijital medyaya basvurduklarin1 ancak
dijital medyadaki bilgilerin giivenilirligini sorgulayarak ikinci bir kaynaga ihtiya¢ duyduklarini
belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda dijital medyanin yoresel mutfaklarin stirdiiriilebilirligi ve gelecek
kusaklara aktariminda etkili bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir. Arastirmanin sonucunda dijital
medyanin yoresel mutfak kiiltiiriiniin kullanicilar tarafindan tercih edilmesinde etkili oldugu ve
goriintirliigiinii artirdig: tespit edilmistir. Ancak dijital temsillerde 6ne ¢ikan ticarilesme egilimi,
kiiltiirel bilginin 6zgiinliigiiyle ¢elismekte; bu durum ydresel mutfak igeriklerinin daha bilingli ve
stirdiiriilebilir bi¢gimde iiretilmesini gerekli kilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Dijitallesme, yerel mutfak kiiltiirii, yerel tarifler
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The Impact of Digital Media on the Preservation and Sustainability of Regional
Cuisines: A Qualitative Study

Abstract

The aim of this research is to reveal the perceptions and evaluations of individuals who use digi-
tal media in their food choices regarding the preservation and sustainability of regional cuisines.
Using a qualitative research method, a semi-structured interview form was prepared and interviews
were conducted with individuals who use digital media. A total of 16 participants were included in
the study, and 12 questions were posed to them. The data obtained from the interviews were anal-
yzed using the descriptive analysis method in the MAXQDA 2024 qualitative analysis program.
Participants stated that they consulted digital media regarding research on regional food recipes,
but questioned the reliability of the information in digital media and felt the need for a second
source. They also stated that digital media is an effective tool in the sustainability and transmission
of regional cuisines to future generations. The results of the research show that digital media is
effective in influencing the preference of users for regional culinary culture and increasing its vi-
sibility. However, the commercialization trend prominent in digital representations contradicts the
authenticity of cultural information; this necessitates the production of regional culinary content

in a more conscious and sustainable manner.

Keywords: Digitalization, local culinary culture, local recipes

Giris

Dijital medyadaki gelismelerin hiz kazanmasiy-
la birlikte yayginlagsan internet, bilginin genis
kitlelere ulagsmasinda bir kaynak haline gelmis-
tir. Insan yasaminin vazge¢ilmez unsurlarindan
biri olan gidaya iliskin ¢esitli bilgilerin ise inter-
net iizerinden paylasildigi goriilmektedir. Ozel-
likle farkli beslenme Onerileri, tarifler, yemek
pisirme teknikleri ve ¢esitli tiiketim bigimleriy-
le yemek videolar1 paylasiimaktadir (Ozdemir,
2019). Bu dogrultuda dijital medya platform-
lar1, gidaya iligkin bilgilerin yeniden iiretildigi,
paylasildigi, yorumlandig1 ve degerlendirildigi
dinamik alanlar héline gelmistir. Platformlar
arast ve kullanicilar arasindaki yogun etkile-
sim ise yemek kiiltiirlinlin, yemek bilgisinin ve
kiiltiirel mutfak mirasinin dolasimini ve payla-
stm hizin1 6nemli dlgiide artirmistir (van Dijck,
2018). Farkl1 kaynaklarin ve farkli yemek tarif-
lerinin bir araya getirilmesi ve birlestirilmesi ile
yeni tarifler meydana gelmeye baslamistir. Bu
durum internetin yalnizca yemek pisirme pro-
fesyonellerine degil ayni zamanda c¢evrimici

564

bilgilere erisim saglayan ve mutfak profesyone-
li olmayan tiiketicilerinde bilgiye erisimini ko-
laylastirdigini gostermektedir. Ancak bu durum
bilgi paylasim siirecindeki kontrol eksikligini
ve yanlig bilgininde paylasilmasi durumunu
glindeme getirmektedir. Dijital ¢cagda bu bece-
ri kisilerin sadece beslenme diizenlerini veya
tercih ettikleri yemekleri degil, yoresel mutfak-
larin kimligini ve siirdiiriilebilirligini de dogru-
dan etkilemektedir (Lupton, 2017).

Dijital medya paylasimlarinda 6ne ¢ikan iiriin
gruplart arasinda yoresel yemekler dikkat ¢ek-
mektedir. Popiiler beslenme akimlarinin gide-
rek yayginlastig1 dijital medya ortamlarinda,
cografi isaret almig ya da belirli bir yoreye 6zgii
geleneksel iirlinlerin tliketiciler tarafindan yo-
gun bicimde takip edildigi goriilmektedir. Bu
baglamda, s6z konusu tariflerin yeniden yo-
rumlanarak sosyal medya igeriklerinde yer al-
dig1; kullanicilarin ise bu igeriklere yaptiklar
yorumlar araciligiyla yoresel 6zelliklerin dogru
bigimde vurgulanip vurgulanmadigini tartigtik-



lar1 dikkat ¢cekmektedir (Beverland vd., 2021).
Yoresel mutfaklarin ise tarihsel birikimi, yerel
bilgi ve kiiltiirel hafiza {lizerine insa edilen di-
namik yapisi, dijital medya araciligiyla yeniden
goriiniirlik kazanmakta ve sekillenmektedir
(Briciu vd., 2024).

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde
sosyal medya kullaninmimin yemek tercihleri
ve beslenme diizenleri iizerindeki etkisini ele
alan ¢esitli calismalarin oldugu goriilmektedir.
Ancak bu ¢alisma, yoresel mutfaklar temelinde
dijital medyadaki c¢esitli platformlarda sunulan
i¢eriklerin kullanicilar tarafindan nasil karsilan-
diginin irdelenmesi, yoresel mutfak kiiltiiriiniin
korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
hususunda kullanic1 goriislerinin degerlendi-
rilmesi bakimindan literatiirdeki diger calis-
malardan farklilagsmaktadir. Bu kapsamda bu
calismada, yemek tercihlerinde dijital medya-
dan yararlanan bireylerin, yoresel mutfaklarin
korunmasi ve siirdiiriilebilirligine iliskin algi ve
degerlendirmelerini ortaya koymak amaglan-
maktadir.

Kavramsal Cerceve

Dijital medya ve gida uygulamalarimin donii-
siimii

Dijital medya, insanlarin dijital teknolojiler ara-
ciligryla igerik iiretmesi, dagitilmasi ve tiiketil-
mesini icermektedir. Bilgisayarlarin insan haya-
tina girdigi 1950’11 yillar ve sonras1 erken dijital
donem olarak bilinmektedir. Web 1.0 ve Web
2.0’1n yikselise ge¢mesi ile birlikte ise dijital
medyada sosyal medya platformlar1 yaygimlik
kazanmaya baslamis ve katilimc1 medya anlay1-
s1 ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu durum insan-
larin vakitlerini blog, sosyal aglar, yorum payla-
simi, fotograf ve video ¢gekme gibi uygulamalara
harcamasina neden olmustur. izleyicilerin aktif
olarak katilimci haline geldigi dijital medyada
artik her kullanici igerik tireticisi halini almistir
(Rutsaert vd., 2013). Bu nedenle insanlar diji-
tal medyada dijital kimlikler insa etmeye bas-
lamislardir. Giindelik yasamlarin sergilenmeye
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basladig1 alanlardan biri haline gelen dijital
medya, kisilerarasi iligkileri ve tiikketim aligkan-
liklarin1 sekillendirmistir. Yenilecek yemekte
gidilecek restorana, yetistirilmesi gereken gida
uiriinlerine kadar dijital medya yonlendirici arag
gorevi listlenmistir. Lewis (2018) calismasinda,
gosterisli tiiketimin dijital yansimalarindan biri
olarak yemek fotograflarin1 incelemekte; evde
hazirlanan yemeklerin gorsel sunumuna yiikle-
nen degerin, bireylerin yemek odakli kiiltiirel
bilgi ve sembolik sermaye iiretim siire¢leriyle
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Gorsel sunuma verilen bu 6nem yemegin gos-
terisi, estetik nesne haline getirilmesi ve kimlik
gostergesi olarak gidanin bicim degistirmesine
neden olmustur (Manlee, 2025). Sosyal medya
uygulamalarindan olan Instagram kullaniminda
“yemeden once ¢ekmek” kavrami 6n plana ¢ik-
maya baslamis ve yemegin haz ile iliskilenen
gorsel temsilleri ve kiiltiirel anlamlar1 bilimsel
arastirmalarda 6n plana ¢ikmistir (Goodman
vd., 2017; Marino, 2018).

Ev yemeklerinin kamusallagtirmasi ise dijital
medyanin gida uygulamalar1 boyutunda getir-
digi bir diger yenilik olmustur. Evde pisirme
uygulamalari ve tarif paylasimi, kisilerin ev i¢i
0zel alanlarindan cikarak kamusal sergileme
alanlarina tasinmustir. Youtube, Reels, TikTok
gibi kisa videolarla tarif paylasimlar1 yaygin-
lik kazanmustir (Lupton, 2017; Park, 2021). Bu
siire¢ kullanicilarin iiretici konumuna gectigi,
elinde var olan bilgiyi anlamlandirarak dijital
medyaya tasidigr ve gidanin dijital platform-
larda yeniden degerlenmesine katki sagladigini
gostermektedir. Geleneksel medya déneminde
televizyonda tarif veren seflerin yerini dijital
medya doneminde tarif bilgisi lireten kullani-
cilar almistir. Tarif bilgisi ise profesyonel mut-
faklardan ve basili yemek kitaplarindan ¢ikarak
kullanict temelli bir bilgi unsuruna doniismiis-
tiir (Wilkes, 2024). Bu durum kullanicilar1 ta-
rifi lireten, diizenleyen, yorumlayan ve yeniden
yayginlagsmasina katki sunan aktif aktorler ha-
line getirmistir. Boylece geleneksel medya do-
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neminde merkezi otorite olarak bilinen yemek
kitaplari, dernekler, sefler vb. kurumlar tarafin-
dan tiiretilen yemek kiiltiirii yerini ag temelli bir
yap1 icerisinde yeniden iiretilmeye birakmigtir
(Feldman ve Goodman, 2021).

Dijital medya, kisilerin sosyal yasantilarinda ve
birlikte yemek yeme kavramlarinda da degisi-
me yol agmstir. Birlikte yemek yemenin ¢evri-
mig¢i bicimleri ortaya ¢ikmaya baslamis ve go-
rintiilii konugmayla, uzaktan sofra kurma, canli
yayinlarda eszamanli yeme gibi birlikte olma
anlayis1 onem kazanmistir (Spence vd., 2019).
Mukbang uygulamasi c¢evrimi¢i yemek yeme
pratiklerinden bir tanesidir. Yeme eylemi, dijital
performans ve izleyici birlesimi ile gercekles-
mekte ve kisi yemek yerken canli yayin acarak
farkli icerikleri yorumlarla sunmaktadir. izleyi-
ciler ise bu yemek yeme siirecine canli yayin-
da c¢evrimigi olarak eslik etmektedir (Choe vd.,
2020; Senel, 2023). Gida uygulamalarinda ya-
sanan bu doniisiim yemek kiiltiiriiniin yeniden
insasinda belirleyici olmakta ve sofrada yemek
yeme pratiklerini bi¢gim ve anlam bakimindan
sekillendirmektedir.

Yoresel mutfaklar ve dijitalde yemek icerik-
leri

Yoresel mutfaklar, belirli bir cografyaya 6zgii
yemek ¢esitlerinin tiretim tekniklerini, pisirme
pratiklerini, sofra diizenini ve bu uygulamalara
eslik eden o6zel gilin ve ritiielleri iceren kiiltii-
rel bir miras alanini temsil etmektedir (Sormaz
ve Kaya, 2019). Her yoresel mutfagin kendine
0zgii bir kimligi bulunmaktadir. Somut olmayan
kiiltiirel mirasin onemli bir bileseni olarak de-
gerlendirilmektedir (Fereli ve Alyakut, 2018).
Bu nedenle yoresel yemeklerin gelecek nesille-
re aktarimi, bilgi, beceri ve ritiielleri bir biitiin
olarak tanimlamak kritik 6neme sahiptir (Jain
vd., 2015). Yoresel yemekler ait olduklart bol-
genin kiiltiirel kimligini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle yoresel yemeklerin yapiminda kullani-
lan malzemelerin neler oldugu, hangi kosullar-
da elde edildigi, nasil islendigi ve yorenin ko-
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sullarinda sekillenen pigirme tekniklerinin neler
oldugu, yemegin hangi mevsimde ve nasil ser-
vis edilerek tiiketildigi gibi ¢esitli faktorler bol-
geden bolgeye farklilik gostermektedir (Kaya
ve Sormaz, 2019). Bu nedenle yoresel yemek-
lerin yerel aidiyeti ile degerlendirilmesi ve re-
ceteler bolgeye has haliyle, bolgeye has yiyecek
tirlinleriyle tanitilmasi bilinirlik agisindan kritik
oneme sahiptir (Belli ve Giineren, 2023). Y ore-
sel mutfaklara iligkin bilgilerin gelecek nesille-
re aktariminda usta ¢irak iligkisi ile sekillenen
bir yap1 igerisinde sozlii aktarim ile saglanmak-
taydi. Evlerde annelerin kiz ¢ocuklaria aktar-
diklar1 yoresel yemek tarifleri, yiyecek icecek
isletmelerinde ustalarin ¢iraklara aktardiklari
bilgi haline doniismiistiir (Ertoy vd., 2025). Ta-
riflerin 6l¢iiye dayanmayan anlatimlarla “goz
karart” ifadesiyle mevsimsel yiyeceklerin bil-
gisiyle aktarilmasi, yoresel mutfaklar1 standart-
lagtirilmis tariflerin bulundugu modern mutfak
algisindan ayirmaktadir. Bu yoniiyle yoresel
mutfaklar teknik bilginin yani sira deneyimsel
ve kiiltiirel baglam perspektifinden bilgi tiretimi
saglamaktadir (Ayaz ve Giillii, 2018).

Dijitalde yemek igerikleri, yemegi tiiketilen bir
nesne olmaktan ¢ikararak gorsel, anlatisal ve et-
kilesimli bir kiiltiirel icerik haline getirmektedir
(Spence vd., 2019). Gorsel odakli platformlarda
gelistirilen uygulamalar, yemegin estetik donti-
stimii, yerel kimliginin yansitilmasi ve tiiketici
tercihlerini yonlendirme gibi siireclerle iliski-
lendirilmektedir (Marino, 2018). Bu denli gorsel
odakli yemek i¢eriklerinin tiretilmesi, kullanici-
larin yemege iliskin beklenti ve arzu iiretimin-
de de degisiklikler meydana getirmektedir. Bu
durum ayni1 zamanda kullanicilarin yemek ige-
rigini nasil algiladigin1 da sekillendirmektedir
(Manlee, 2025). Yemek unsurunun platformlar
tizerinde ticarilesmesi ve standart hale getiril-
mesi popliler iceriklerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Lewis, 2018). Popiiler icerik formlar1
kapsaminda viral yoresel yemekler, kisa video
¢ekimler, trend tarifler gibi sdylemler 6n plana
cikmaktadir. Bu durum yerel unsurlari goriiniir



kilarken tiiketilebilir formatlara uyarlama baski-
s1 yaratmaktadir (Feldman ve Goodman, 2021).
Paylagimlarda sunulan yerel-yerel olmayan ye-
mek tarifleri i¢eriklerinin karsilastirilmasi veya
kabul/ret dinamiklerinin 6ne ¢ikarilmasi, yeme-
gin kiiltlirel anlaminin dijital metinlerde yeni-
den sekillendigini gostermektedir (Giiler vd.,
2024). Benzer sekilde Lin vd. (2024) paylasim
motivasyonlar1 ve etkilesim mekanizmalarinin
kullanict davranislarini sekillendirdigini ve ice-
rik iiretiminin pazarlama olgusuyla i¢ ige gegti-
gini vurgulamaktadir. Bu boyutuyla kullanicilar
dijital ortamda yalnizca tarif arayan degil; tarif
ireten, uyarlayan, fotograflayan ve yayginlas-
tiran aktorler olarak konumlanmaktadir. Ozel-
likle yoresel yemek tarifleri ev i¢i pratiklerden
kamusal dijital alanlara taginmaktadir. Bu donii-
slim, liretim ve tliketimin i¢ ice gectigini gos-
termektedir (Ritzer ve Jurgenson, 2010). Caye1
(2019) yaptig1 calismada sosyal medyada dijital
yemek kiiltiiriiniin bireyler i¢in kimlik yaratma-
da 6nemli bir unsur olarak kabul edildigini ile-
r1 stirmektedir. Sener (2014) ise insanin temel
ihtiyaglarindan biri olan yemek yeme i¢giidii-
stinlin ¢ekilen ve sosyal medyada paylasilan
fotograflar lizerinden gostergeye doniistiiriildii-
giinii belirtmektedir. Tug ve Ozkanli’nin (2017)
calismasinda insanlarin yemek tariflerine ula-
sirken sosyal medyay1 kullandiklar: ve yas ara-
liklar1 arasinda yaptiklar1 degerlendirmede yas
aralig1 azaldik¢a yemeklerin 6grenilme yerinin
sosyal medyaya dogru degisim gosterdigi tespit
edilmistir. Baz ve Ozdemir (2018) yaptiklari ¢a-
lismada, sosyal medya kullaniminin geleneksel
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yemek tercihi lizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur.

Yontem

Bu calismanin amaci yemek se¢imlerinde diji-
tal medyay1 kullanan bireylerin, yoresel mut-
faklarin korunmasi, tanitimi ve doniisiim siire-
cine iligkin goriislerinin incelenmesidir. Ayrica
bireylerin dijital medyadaki yoresel yemek ice-
rikleri nasil yorumladiklari, bu igeriklerin ydre-
sel yemeklerin aktarimina ve yeniden sekillen-
mesine nasil katki sundugu ya da hangi riskleri
barindirdig1 ortaya koyulmaya c¢alisilacaktir.
Calismanin amact dogrultusunda derinlemesi-
ne bilgi edinilmesine ve konunun biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasina iligkin nitel arastirma
yontemlerinden goriisme teknigi tercih edilmis-
tir. Literatiir taramasinin ardindan agik u¢lu so-
rularin bulundugu yar1 yapilandirilmis gériigme
formu olusturulmus olup, 3 uzmanin goriisiine
sunulmustur (Hamid ve Habidin, 2024). Bu uz-
manlarin en az bes yillik akademik deneyimi ve
dijital medya, sosyal medya, yoresel mutfaklar,
stirdiiriilebilirlik konularinda bilimsel yayinlari,
ulusal ve/veya uluslararas1 hakemli dergilerde
yayimlanmis makaleleri bulunmaktadir. Uzman
gorilislerinin ardindan goériisme formu revize
edilmistir. Caligma kapsaminda hazirlanan go-
risme formu iki kisma ayrilmaktadir. Birinci
boliimde katilimeilarin demografik 6zelliklerine
iliskin bilgiler yer alirken ikinci béliimde ¢alig-
manin amacina yonelik hazirlanmis 12 goriisme
sorusu yer almaktadir. Calismanin sorularina ve
sorularin hazirlanmasinda faydalanilan akade-
mik ¢aligmalara Cizelge 1°de yer verilmistir.
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Cizelge 1
Goriisme sorular

No Soru Kaynak

1 D1Jv1tal rnefd.ya kullanim diizeyinizi ve bu alandaki yeterliliginizi nasil Van Deursen vd., 2014.
degerlendiriyorsunuz?

) Gun%uk‘ }./asamlmzda dijital medya araclarini (sosyal medya, bloglar, Van Deursen vd., 2014,
cevrimigiplatformlar vb.) hangi amaclarla ve ne siklikla kullantyorsunuz?

3 Dijital rn“ed‘}‘/a“ll? et.klle'slmler.lmzm, l'<1§1sel beslenme aligkanliklarimiz ve Goodman vd., 2017.
yemek kiiltiirinliz izerindeki etkilerini nasil tanimlarsiniz?
Yoresel yemek tariflerine veya mutfak kiiltliriine iliskin bilgilere erismek

4 e . Warde, 2016.
amaciyla dijital medyadan yararlanma egiliminiz nedir

5 DIJ 1tal. .medyada gorilugunuz yoresel yemek igeriklerinin dogru ve Van Deursen vd., 2014.
giivenilir olup olmadigini nasil anliyorsunuz?

6 DIJ 1}31"1(;er1kler araciligryla bir yemegin niteliklerini ayirt edebildiginizi Lewis, 2018.
diisliniiyor musunuz?
Dijital medyada ydresel mutfaklara iliskin yanls, eksik veya carpitilmis .

7 ey - - .. Lewis, 2018.
bilgi paylasimina rastladiginizda bu durumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Dijital medya ortamlarmin yoresel mutfaklarin tanitimi ve goriniirligi .

8 _ Lewis, 2018.
acisindan sundugu firsatlar1 nasil yorumlarsiniz?
Dijital medyada popiilerlesen yoresel yemeklerin, geleneksel tariflerden

9  veya hazirlama yontemlerinden sapma egiliminde oldugunu diistinliyor Lewis, 2018.
musunuz?

10 Dijital igeriklerin, yoresel mutfaklarin stirdiiriilebilirligi ve gelecek Lewis. 2018
kusaklara aktarimi tizerindeki etkilerini nasil degerlendirirsiniz? ’ '
Dijital medyada yerel mutfak kiiltiiriiniin temsil bigcimlerinin, kiiltiirel

11 kimligin korunmasina mi1 yoksa ticarilesme odakli bir doniisiime mi daha = Lewis, 2018.
fazla katki sundugunu diisiiniiyorsunuz?

12 Yoresel mutfaklarin dijital mecralarda daha dogru, 6zgiin ve etkili bir Widjanarko vd., 2024.

bigcimde tanitilabilmesi i¢in ne tiir stratejiler 6nerirsiniz?

Calismada nitel arastirmalarda kullanilan amag-
It ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekle-
me ydntemi tercih edilmistir. Olgiit 6rnekleme
yontemi, arastirmada belirli ol¢iitleri karsila-
yan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Arastirmada drneklem gru-
bunda aranan 6lciit dijital medya kullaniciligi
olmustur. Dijital medyay1 aktif olarak kulla-
nan ve dijital medya iizerinde en az bir sosyal
medya hesab1 bulunan kullanicilarla goriisme-
ler gerceklestirilmistir. Ornekleme dahil edilen
16 katilimcr ile 24.10.2025-11.12.2025 tarih-
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leri arasinda 20-30 dakika siliren goriismeler
gerceklestirilmistir.  Katilimcilarin ¢alismaya
katillminda goniilliillik esas alinmis olup ses
kayd1 i¢in izin istenmistir. Goriismeler ses ka-
yit cihazi ile kayit altina alinarak dijital ortama
aktarilmig ve yazili form haline getirilmistir.
Gortismelerden elde edilen veriler, MAXQDA
2024 nitel analiz programina aktarilarak betim-
sel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel
analiz yontemi, elde edilen bulgularin diizenli
ve sistematik sekilde okuyucuya aktarilmasini
saglamaktadir (Sidel vd., 2018). ilk olarak elde



edilen bulgular acgik bir sekilde betimlenmek-
tedir. Ardindan agiklanmakta, yorumlanmakta
ve neden-sonug iliskileri irdelenerek sonuglara
ulasilmaktadir (Lawless ve Heymann, 2010).
Bu c¢alismada da goriisme sorular dijital med-
ya deneyimleri, dijital medya igerikleri ve yo-
resel mutfak iligkisi ve yoresel mutfaklarin di-
jital medya ile doniisiimii olmak iizere li¢c ayr1
baslik altinda degerlendirilmistir. Nitel analiz
programinda yapilan kodlamalarin ardindan
hiyerarsik kod alt kod modelleri ve kod bulutu
olusturulmustur. Arastirmada veri doygunlugu,
yeni goriismelerden elde edilen verilerin be-
lirlenen temalara yeni bir katki sunmamasi ve
tekrar eden ifadelerin artmasiyla birlikte sag-
landig1 noktada degerlendirilmistir (Saunders
vd., 2018). On altinc1 goriisme sonrasinda veri
tekrariin belirginlestigi ve yeni kodlarin ortaya
cikmadigi gozlemlenmistir. Arastirmanin gii-
venilirligini artirmak amaciyla kodlama islem-
leri sistematik bir bicimde yiiriitiilmiis, veriler
dogrudan alintilarla desteklenmis ve belirlenen
kodlar literatiirden ¢alismalarla iliskilendirile-
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rek yorumlanmistir. Calismanin etik kurul ona-
y1 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan 23.10.2025
tarthinde E.195597 sayili etik kurul karariyla
alinmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismanin bu kisminda goriismeler sonucunda
elde edilen verilerin analiz sonuglar1 yer almak-
tadir. Betimsel analiz yontemi kullanilarak elde
edilen bulgular i¢in 3 ayr1 tema belirlenmistir.
Bunlar; dijital medya deneyimleri (Papacharis-
si, 2015; van Dijck, 2013), dijital medya ice-
rikleri ve yoresel mutfak iligkisi (Livingstone,
2019; Metzger ve Flanagin, 2013) ve yoresel
mutfaklarin dijital medya araciligiyla doniisii-
mii (Kirkwood, 2018; Phillipoy, 2022) seklinde-
dir. Ardindan ise katilimcilarin dijital medyada
yoresel mutfaklarin orijinal ve degistirilmeden
sunulmasina dair Onerileri kod bulutu seklinde
sunulmustur. Yar1 yapilandirilmig gorigmelerin
gerceklestirildigi katilimcilara iliskin demogra-
fik 6zelliklere Cizelge 2’de yer verilmistir.

Cizelge 2

Katilimcilarin demografik ozellikleri
Kod Cinsiyet Yas Araligi  Egitim Durumu il
K1 Kadm 25-34 Lisanstistii Kocaeli
K2 Kadin 25-34 Lise Sakarya
K3 Kadin 45-54 Lisans Trabzon
K4 Erkek 18-24 Lisansiistii Istanbul
K5 Kadmn 18-24 Lisansiisti Bartin
K6 Erkek 18-24 Lisanstistii Rize
K7 Kadin 18-24 Lisanstistii Hatay
K8 Kadm 35-44 Lisansiisti Sakarya
K9 Kadin 25-34 Lisans Yiiksekova
K10 Kadm 35-44 Lisans Sakarya
K11 Kadin 25-34 Lisanstistii Manisa
K12 Erkek 25-34 Lisans Mugla
K13 Kadm 25-34 Lisans Mugla
K14 Erkek 25-34 Lisans Mugla
K15 Erkek 25-34 Lisans Mugla
K16 Kadin 25-34 Lisanstistii Balikesir

AYDIN GASTRONOMY, 10 (2), 563-584, 2026
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Katilimeilara iligkin bilgiler incelendiginde
cinsiyet olarak kadinlarin yogunlukta oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni genellikle evler-
de yemekleri kadinlarin yapmasi ve bu nedenle
tarif arayisinda kadinlarin daha fazla yer alma-
sidir. Yas aralig1 olarak ise 25-34 yas grubu ka-
tilimcilarin daha yogun oldugu goriilmektedir.
Bu yas kesiminde katilimcilarin daha yogun
internet kullanimina sahip olduklar1 diisiintildii-
giinde, dijital medya etkilesimlerinin ve igerik
maruziyetinin daha fazla yogunluk kazandigi
sOylenebilir. Katilimecilarin egitim durumlar
incelendiginde, sekiz katilimcinin lisansiisti,
yedi katilimcinin lisans ve bir katilimcinin lise
mezunu oldugu goriilmektedir. Bu dagilim, ka-
tilimcilarin dijital medyada yoresel mutfak ice-
riklerini elestirel bakis acisiyla degerlendirme-

Sekil 1
Dijital medya kullanim diizeyi ve yeterliligi

lerini etkileyen dnemli bir degisken olarak 6ne
cikmaktadir.

Katimcilarin dijital medya deneyimleri

Bu kisimda katilimcilara dijital medya kulla-
nim diizeyleri, bu alanda kendi yeterliliklerini
degerlendirmeleri, giindelik yasamda dijital
medya araclarin1 hangi amaglarla kullandiklari
ve dijital medya etkilesimlerinin kisisel beslen-
me aliskanliklar1 ve yemek kiiltiirii tizerindeki
etkilerini belirlemeye yonelik {i¢ ayr1 soru so-
rulmustur. Bu sorular igerisinde katilimcilara
yoneltilen ilk soru “Dijital medya kullanim dii-
zeyinizi ve bu alandaki yeterliliginizi nasil de-
gerlendiriyorsunuz?” seklindedir. Elde edilen
veriler Sekil 1’de verilmistir.

Aragtrma (8)

Orta (10)
\ / Elestirel Okuma (5)

< >
Yiiksek (5) Dijital Medya Kullanim Diizeyi ve Yeterliligi (39) Bilgi Edinmek (5)
Gelismeye Agik (2)

Diisiik (1)

Sekil 1’de yer alan kodlar incelendiginde kati-
limcilarin dijital medya kullanim diizeylerinin
orta seviyede oldugu goriilmektedir. Kullanim
yeterliligi acisindan ise katilimcilar arastirma,
elestirel okuma, bilgi edinme gibi motivasyon-
larla dijital medyayr kullandiklar1 ve yeterli
seviyede dijital medya igerigi arastirma yet-
kinligine sahip olduklarmi belirttikleri goriil-
mistiir. Benzer sekilde Georgopoulou (2025),
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fletisim Kurmak (3)

dijital medya kullanicilarinin bilgi arama, de-
gerlendirme ve elestirel okuma becerilerini de-
gerlendirmis ve kullanicilarin elestirel okuma
motivasyonuyla dijital medyay1 kullandiklarini
belirtmistir. Bu ¢calismada yine de katilimcilarin
bu yonlerinin gelisime agik yonlerinden biri ol-
dugu gortilmektedir. Bu agidan elde edilen bul-
gular degerlendirildiginde katilimcilarin eles-
tirel bir 6z farkindaliga sahip olduklari tespit



edilmistir. Bu soruya iligkin K6’nin gorisleri
asagida yer almaktadir.

Ké6: “Kullanim diizeyim orta seviye (giiniimiiz-
deki ortalama bir insan kadar), bilgi diizeyimin
de ortalama oldugunu diistiniiyorum (dogru
kaynaklara ve iceriklere ulagsma noktasinda),
veterlilik diizeyim ise diisiik, dijital medyay1 ge-
nellikle iletisim kurmak igin kullaniyorum, diji-

Sekil 2

Dijital medya kullanim sikligi ve kullanim amaci

Sevim USTA DISSIZ

tal medyada giindelik pek okuma yapmuiyorum,
ilgimi ¢eken veya 6grenmem gereken konular
olursa arastirma yapiyorum.”

Katilimcilara gilindelik yasamda dijital medya
araclarin1 hangi amaglarla kullandiklar1 ve ne
siklikta kullandiklar1 sorulmustur. Elde edilen
verileri Sekil 2’de yer almaktadir.

Yemek Tarifleri 6grenmek (6)

Sik sk (7) Bogs Zaman Degerlendirme
)
Bos Vakitte (6) / Akademik Aragtrmalar (3)
—»

Bazen (2)

/

Sitrekli (1)

fgerik Uretmek (1)

Giincel Bilgilere Erisim (1)

Giindelik Yagamda Dijital Mcdya Araglart
Kullanim Sikhg ve Kullanim Amaci (36) \

\\:sya]lesmek )

Arkadaglardan Haberdar
Olmak (1)

Hayati Yakalamak (1)

letisim Kurmak (1)

Sekil 2°de de gorildiigii gibi katilimcilar kulla-
nim siklig1 olarak sik sik dijital medya aracla-
rin1 kullandiklarini ve gesitli etkinliklere dijital
medya araglar iizerinden katilim sagladiklarini
belirtmislerdir. Literatiirde dijital medya kulla-
nim sikliginda yasanan artigin kisilerin sosyal,
kiiltiirel ve glindelik pratiklerinin dijital ortama
tasinmastyla iliskilendirilmektedir (Castells,
2010; van Dijck, 2013). Dijital medya araglarini
kullanirken en sik yaptiklar1 aktiviteler arasinda
yemek tarifi aragtirmak ve yeni yemek tariflerini
deneyimlemek yer almaktadir. Bununla birlikte
bos vakitlerinde dijital medya araclarinda ge-
zindiklerini belirten katilimeilar, igerik tiretmek
amactyla da sosyal medyada vakit gegirdik-
lerini ve hayat1 yakalamak i¢in sik sik ekrana
baktiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu dijital

AYDIN GASTRONOMY, 10 (2), 563-584, 2026

medyanin yemek kiltiirlerinin  6grenilmesi,
deneyimlenmesi ve yeniden iiretilmesi siirecin-
de belirleyici bir rol iistlendigini ortaya koyan
calismalarla benzerlik gostermektedir (Lewis,
2018; Rousseau, 2012). Bu soruya iligskin K8’in
goriislerine asagida yer verilmistir.

K8: “Bloglari, yemek tarifleri ve gezi rehberligi
amaciyla kullaniyorum. Sosyal medyaytr haber-
ler, indirimler, giincel bilgiler edinmek, saglik-
l1 yagam paylasimlar: zaman zaman dikkatimi
¢ekiyor ve yine bilmedigim yemek tarifleri i¢cin
kullaniyorum. Cok sik kullaniyyorum.”

Katilimcilara dijital medyanin beslenme alig-
kanliklar1 tizerinde etkili olup olmadigini be-
lirlemeye yonelik “Dijital medya ile etkilesim-
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lerinizin, kisisel beslenme aliskanliklariniz ve
vemek kiiltiiriiniiz tizerindeki etkilerini nasil

Sekil 3
Beslenme aliskanliklarinda degisim

Yemek Yeme Albskanliklart
Uzerinde Etkili (8)

—

Yeni Tarifleri Deneme (5)

<

tammlarsiniz?” sorusu yoneltmistir. Elde edilen
veriler Sekil 3’te sunulmustur.

Yemek Kiiltiirtinde Degisimler
(3)

«

/\ »/\

Yemek Tiiketimi Hakkinda Beslenme Aligkanlklarmda Degisim (31)  Farklh Yoresel Yemekleri
Bilinglendirme (5) / Tantr (3)
Yemek Tariflerine Elegtirel Yemek Tiiketimi Uzerinde

Bakis (4)

Sekil 3’te yer alan bilgiler incelendiginde kati-
limcilarin yemek yeme aliskanliklar1 lizerinde
dijital medyanin etkili oldugunu ileri siirdiik-
leri goriilmektedir. Ozellikle paylasilan yemek
tariflerinin, ¢esitli yemek videolarinin, yeni ye-
mek trendlerinin veya hi¢ denenmemis yoresel
yemeklerin dikkat c¢ektigini ve deneyimleme
istegi uyandirdigini belirtmektedirler. Bu bulgu
de Solier’in (2023) caligmasinda ortaya koy-
dugu bireylerin sadece bilgilendirici igerikler
sunmakla kalmayip kullanicilarin yeni tarifieri
ve yemekleri deneyimleme egilimini gli¢len-
diren duygusal ve anlatisal bir etki yarattigini
belirtmektedir. Ayrica katilimcilarin yemegin
gorselini begendikleri yemekleri arastirdiklari,
mutfaklarinda pisirdikleri ve ona gore yemek
secimi yaptiklar1 tespit edilmistir. Literatiir-
de yemek gorsellerinin estetik diizenlemeler
ve gorsel ¢ekicilik araciligiyla istah uyandirici
bir etki yarattig1 ve bireylerin yeme davranis-
larin1 yonlendirdigi goriilmektedir (Spence vd.,
2016). Bu soruya iliskin K9’un goriisleri asagi-
daki gibidir.

K9: “Dijital medya kanallarinin yemek yeme
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Etkisiz (3)

aliskanliklarimi etkiledigini soylemem miim-
kiindiir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda
paylasilan yemek tarifleri, ¢esitli yemek video-
lari, yeni yemek trendleri gibi unsurlar hi¢ de-
nenmemis bir yemegi bile deneyimleme istegi
uyandirabiliyor. Ayrica evde deneme imkdni da
saglyor. Farkly iilkelerin yemek kiiltiirleri hak-
kinda da iceriklere ulasabilmek bu konularda
bilgi edinmemi sagliyor.”

Dijital medya igerikleri ve yoresel mutfak
iliskisi

Bu kisimda katilimcilara yoresel yemek tarif-
lerini aragtirma noktasinda dijital medya kul-
lanim durumlari, ulastiklar1 yoresel yemek ige-
riklerinin dogrulugu ve giivenilirligi, yemegin
niteliklerini ayirt edebilme durumlari ve yoresel
mutfaklara dair eksik veya yanlig bilgi paylasi-
min1 nasil degerlendirdiklerine iliskin dort ayri
soru sorulmustur. {1k olarak katilimcilara “Yore-
sel yemek tariflerine veya mutfak kiiltiiriine ilis-
kin bilgilere erismek amacuyla dijital medyadan
yararlanma egiliminiz nedir? ” sorusu sorulmus
ve elde edilen veriler Sekil 4’te sunulmustur.



Sekil 4
Dijital medyadan yararlanma egilimleri
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/\ /\
Yogun Sekﬂzi;:)Yar arlanirm Nadiren Yararlanmrm (2)
AN JAN >/\
Yoresel Yemek Tariflerine Dijital Medyadan Yararlanma Egilimi (29) Farkh Yoresel Yemekleri
Ulagma (6) Deneyimleme (2)
i l A
Mutfak Kiiltiirii Hakkinda . Tl ()5
Bigi Edinme (5) Pisirme Tekmék)arm Ogrenme

Diizenli Yararlanirm (4)

Katilimeilar, bu tema kapsaminda yoresel ye-
mekleri dijital medya {lizerinden arastirdiklarini
ve sosyal medya platformlarindaki hashtagleri
kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica farkli yo-
relere 6zgii yemek tarifleri, pisirme teknikleri ve
mutfak kiiltiirleri hakkinda bilgi edindikleri tes-
pit edilmistir. Lewis (2018) calismasinda, dijital
medyanin yerel ve yoresel yemek kiiltiirlerini
dolasima sokarak mutfak bilgisini kullanicilar
icin erisilebilir hale getirdigini savunmaktadir.
Dijital medyada sunulan video igerikleriyle
yore kiiltiiriinii ve yiyeceklerin hazirlanma sii-
recini gdzleme imkan1 bulduklar da elde edi-
len diger bulgular arasindadir. Beer (2017) ise
caligmasinda yoresel yemek iceriklerinin belirli
formatlarda ve popiiler trendlere uygun sekilde

Sekil 5

paylasilmasinin erisilebilirligi artiracagini orta-
ya koymaktadir. Bu soruya iligkin K11’in go-
risleri asagida sunulmustur.

K11: “Farkl: kiiltiirlere ait yemekleri deneyim-
lemek gormek merak ettigim igin sosyal medya
veya dijital platformlardan siklikla yararlani-
rum. Degisik yorelere ait yemekleri izleyerek
cok fazla bilgi sahibi oluyorum.”

Dijital medyada sunulan igeriklerin dogrulugu-
nu ve giivenilirligini nasil degerlendirdiklerine
iliskin katilimcilara “Dijital medyada gordiigii-
niiz yoresel yemek igeriklerinin dogru ve giive-
nilir olup olmadigini nasil anlyyorsunuz?” so-
rusu sorulmustur. Elde edilen verilere Sekil 5°te
yer verilmistir.

Yoresel yemek iceriklerinin dogrulu ve giivenilirligi

Birden Fz;zlaj( aynaktan
Dogrulama (6)

Deneyiﬁlley‘t\:rek 4) v\\ //V

Yazil KayrfaWafla Tutarhlk
(D

Yoresel Kéynaklarm Varligi
(€]

) Yoresel Yemek 1¢erﬂ(lém

Anlayamiyorum (3)

Kaynak Giivenirligi (2)
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Giivenilirligi (19)

Teerigi Pziylas';m Kisinin
Uzmanhg (1)

N

Kul].achYo:'umlanm
Inceleme (1)
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Sekil 5’te yer alan bilgiler incelendiginde ka-
tilimcilara birden fazla kaynaga bakarak ve
karsilastirma yaparak igeriklerin dogru ve gii-
venilirligini degerlendirdikleri tespit edilmistir.
Literatiirde dijital medya da bilginin hizli do-
lasima sahip olmast ve degistirilebilme kolay-
lig1, kullanicilarin igeriklerin glivenilirligini
sorgulamaya yonelten temel faktorlerden biri
oldugu ileri siirtilmektedir (Abrar vd., 2023;
Hobbs, 2010). Bununla birlikte dijital medyada
iceriklerin kolaylikla degistirilebildigini bunu
da g6z onilinde bulundurarak yazili kaynaklara
bagvurduklarini belirtmektedirler. Ayrica yo-
resel yemek iceriklerinin yerel halk tarafindan
hazirlanmasinin veya akademik bir ¢aligsma ola-
rak sunulmasinin icerige olan giiveni artirdigi
arastirmanin diger bulgular1 arasindadir. Bu
bulgu Richards’in (2015) calismasinda yoresel
mutfak bilgisinin giivenilirliginin bilginin yerel
aktorler ve Kkiiltiirel tasiyicilar tarafindan tire-
tildigi takdirde giiclendigi sonucuyla benzerlik

Sekil 6
Dijital iceriklerde yemegin nitelikleri

gostermektedir. Bu konuya iligkin K16 nin go-
risii asagida sunulmustur.

K16: “Oncelikle dijital medyada paylasilan ta-
riflerin ¢ok sinmirli igerikler haricinde dogru ve
giivenilir olamayacagini kabul etmek gerekiyor.
Ornegin uzun senelerdir Bosnak boregi iireten
bir igletmenin ustasi ile yapilan bir goriisme-
nin ele alindigi icerige giivenmek bile miimkiin
olmayabilir (tarifi kendilerine gére uyarlamuis
olabilirler, usta tam anlamiyla icerige hakim
olmayabilir vs.). Burada birka¢ kaynaktan dog-
rulamanmin en giivenli segenek olacagint diigii-
niiyorum.”

Dijital medyada sunulan yoresel yemek ige-
riklerinin 6zgiin veya orijinal oldugunun nasil
ayirt edilebildigine iliskin katilimeilara “Dijital
icerikler araciligiyla bir yemegin niteliklerini
aywrt edebildiginizi diistiniiyor musunuz?” so-
rusu yoneltilmistir. Elde edilen bulgular Sekil
6’da sunulmustur.

\ Ayt Edemem (6) ‘
Ayt Edebiliyorum (6) Deneyimlersem Ayirt
\ / poenime)
< \ >
Dijital igeriklerin Yamltict  Dijital ieriklerde Yemegin Nitelikleri (25)  Yéresel Ozellikleri Yansttigim
Olabilecegini Diistinme (4) Fark Etme (2)

Farkh Kaynaklardan Teyit
Ederek Ayt Edebilirim (3)

Sekil incelendiginde katilimcilarin bir kisminin
iceriklerde yemegin 6zgiin niteliklerini ayirt
edebildiklerini bir kisminin ise ayirt edemedi-
gini belirttikleri goriilmektedir. Diger katilimei-
lar ise farkli goriisler bildirmislerdir. Ayirt etme
noktasinda kararsiz kalan katilimcilar dijital ice-
riklerin yaniltici oldugunu ve orijinaline uygun

574

Sadece Gﬁrséle Dayah
Oldugu I¢in Emin Olamama
@

olmayan yemeklerin bile sanki dyleymiscesine
sunulabilecegini ifade ettikleri tespit edilmistir.
Ayrica kiiltiirel bilgi acisindan eksik igeriklerin
bulundugu ancak tarif ve gorseller agisindan di-
jital medyanin fikir verdigi de belirtilmektedir.
Bu baglamda Manlee (2025), kiiltiirel iiriinlerin
temsillerinde geleneksel olan ile gelenekselmis



gibi sunulan arasindaki ayrimin giderek belir-
sizlestigi sonucunu ortaya koymakta ve kiiltiirel
otantikligin siirekli olarak yeniden tanimlandi-
gini ileri stirmektedir. Baz1 katilimeilar, recete-
den receteye farklilik gosterdigini ve sehirlerin
kendi tanitim sayfalarinda yer alan yoresel ye-
mek bilgilerinin daha giivenilir oldugunu ifade
ettikleri goriilmektedir. Bu konuya iligkin K8’in
goriigleri asagida sunulmustur.

K8: “Gorseller ve tarifler fikir veriyor ama ¢ogu
zaman kiiltiivel a¢idan eksik oluyor. Bu yiizden

Sekil 7
Yéresel mutfaklara iligkin yanhs bilgi paylagimi

Konu Hakkinda Arastrma
Yaparim. (5)

"

<
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dijital kaynaklari dikkatli ve karsilastirmali
kullantyorum, ozellikle geleneksel yemeklerde
verel bilgiye de bagvurmay: tercih ediyorum.”

Dijital medyada ydresel mutfaklara iliskin su-
nulan bilginin eksik veya yaniltict olmasim
nasil degerlendirdiklerini iliskin katilimcila-
ra “Dijital medyada yéresel mutfaklara iliskin
vanls, eksik veya ¢arpitilmis bilgi paylasimina
rastladiginizda bu durumu nasil degerlendiri-
yorsunuz?” sorusu sorulmustur. Elde edilen ve-
riler Sekil 7°de sunulmustur.

Paylagim Sahibiyle iletisime
Gegerim. (1)

Yéresel Mutfaklarm Yanls Y 6resel Mutfaklara iliskin Yanhs Bilgi Paylasmm
(19)

Tantddigm Diisiiniiriim. (5)

»

Unmursamiyorum. (3)

l

Takip Etmcyi Brrakirim. (5)

Katilimeilar bu konuya iliskin takip ettikleri
hesaplar takipten ciktiklarini, yoresel mutfak-
larin yanlis tanmitildigini diisiindiikleri ve igerik
hakkinda arastirma yaptiklarini belirtmekte-
dirler. Ayrica kiiltiirel mirasin temsiline iliskin
bir sorun olarak degerlendirdiklerini, ydresel
mutfaklarin  6zglinliglinii  zedeleyebilecegini
ve kiiltiirel aktarimin ylizeysellesmesine neden
olacagini diisiindiikleri elde edilen bulgular ara-
sindadir. Bu nedenle iceriklere elestirel yakla-
sarak icerigin kaynagini ve dogrulugunu irdele-
dikleri tespit edilmistir. Kellner ve Share (2019)
tarafindan ortaya atilan elestirel okuryazarligin
yalnizca bilissel beceri degil ayni1 zamanda kiil-
tiirel sorumluluk bilinciyle iligkilendirildigi go-
riilmektedir. Bu konuya iliskin K12 nin goriisi
asagida yer almaktadir.
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K12: “Bu tiir paylasimlar sadece gorsel ya da
popiiler yoniine odaklaniyor, ben miimkiinse
dogru kaynaklara yéneliyor ve kiiltiirel icerigi
koruyan icerikleri tercih ediyorum.”

Yoresel mutfaklarin dijital medya aracihgry-
la dontistimii

Bu kisimda katilimcilara dijital medya platform-
larinin yoresel mutfaklarin tanitimi ve goriiniir-
ligii, geleneksel tariflerin orijinallik durumlari,
yoresel yemeklerin gelecek kusaklara aktarimi
ve dijital medyada yoresel mutfaklarin temsil
bi¢gimlerine iliskin dort ayr1 soru sorulmustur.
Bu sorulardan ilki “Dijital medya ortamlarinin
voresel mutfaklarin tamtimi ve goriiniirliigii
agisindan sundugu firsatlari nasil yorumlarsi-
niz?” sorusudur. Katilimcilardan elde edilen ve-
riler Sekil 8’de sunulmustur.
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Sekil 8

Dijital medyanin yoresel mutfaklar a¢isindan sundugu firsatlar

Dijital Medyann Sundugu Fsatlar (31)

Kusaklararas1 Aktarmm (8)

Ulusal ve Uluslararas
Tanmurlk (8)

Katilimcilarin bu konuda dijital medyanin ge-
nig kitlelere ulagsmay1 kolaylagtirdigini diisiin-
diikleri goriilmektedir. Ayrica yoresel mutfak-
larin ulusal ve uluslararasi boyutta taninirligini
artirma ve kiiltiirel miras: kiiresel ¢apta yayma
konusunda etkili oldugunu belirtmislerdir. Ka-
tilimcilara gore dijital medya, unutulmaya yiiz
tutmus yoresel yemeklerin tekrar giin yiizii-
ne ¢ikarilmasina imkan tanimakta ve kiiltiirtin
stirdiiriilebilirligini saglamaktadir. Bu durum
dijital medyay1 bir ama¢ olmaktan ¢ikararak
kiiltiirel cesitliligin goriintir kilinmasina arag
oldugunu gostermektedir. Bu konuda Briciu vd.
(2024) dijital medyanin unutulan pratikleri ye-
niden goriniir kilan ve kiilttirel aktarimi destek-
leyebilen giiclii bir ara¢ olarak agiklamaktadir.
Sun (2025) ise siirdiiriilebilirligin yalnizca go-
rintrlik degil; dogru bilgi, kaynak seffaflig1 ve
yerel aktorlerin temsili ile giinlendirilebilecegi-

Sekil 9
Popiiler yoresel yemeklerin sapma egilimi

AN

Kiiltiirel Cesitliligin Gortiniir
Kilnmasi (7)

Genis Kitlelere Ulagima (6)

Yerel Kimlik ve Aidiyet
Vurgusu (2)

ni ve dijital kiiltiir ¢aligsmalarinin ortak vurgusu
haline gelmeye basladigini ileri siirmektedir. Bu
konuya iliskin K15’in goriisiine asagida yer ve-
rilmektedir.

K15: “Dijital medya, unutulmaya yiiz tutmus
tirtinlerin genis kitlelere tamitilmasi/duyurul-
masi firsati sunuyor, yoresel mutfaklarin tekrar
giin yiiziine ¢ikarilmasina imkdn sagliyor, de-
gerlerimizi ve kiiltiiriimiizii kaybetmemek igin
giizel seyler”

Dijital medyada paylasilan popiiler yoresel ye-
meklerin igeriklerine dair katilimcilara “Dijital
medyada popiilerlesen yoresel yemeklerin, ge-
leneksel tariflerden veya hazirlama yéntemle-
rinden sapma egiliminde oldugunu diistiniiyor
musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen
veriler Sekil 9°da sunulmustur.

Popiiler Yoresel Yemeklerin Sapma Egilimi (16)

Tariften Sapma Egilimi (12)
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Tarifin Orjjinal Sckilde
Sunulmasi (2)

Yoresel Tﬁin Yeniden
Yorumlanmasi (2)



Popiiler hale gelen yoresel yemek igerikleri
dijital medyada sunulurken degistirilmekte ve
modern hale getirilerek sunulmaktadir. Bu ne-
denle katilimcilar yoresel yemek iceriklerinin
cogu zaman geleneksel tariflerden veya hazirla-
ma yontemlerinden saptigini dile getirmislerdir.
Gorsellik ve tiiketim odakli igerikler, yemegin
kiiltiirel baglamin1 ve 6zgiin tekniklerini geri
planda tutmaktadir. Bu nedenle geleneksel tarif-
lerden sapilarak yapilan yemekler, belli bir siire
sonra yemek tariflerinin unutulmasina neden ol-
maktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda yo-
resel yemeklerin gelenekselden esinlenen ancak
Ozgln tarifi tam olarak yansitmayan versiyon-
lar halinde dolagima girdigi tespit edilmektedir
(Beverland vd., 2021; Manlee, 2025). Bu konu-

Sekil 10

Yoresel mutfaklarin siirdiiriilebilirligi

Sevim USTA DISSIZ

ya iligkin K5’in gorilisiine asagida yer verilmis-
tir.

KS: “Evet, insanlar bazen yemegi kolaylastir-
mak adina tariften ve emekten sapabiliyor, or-
negin Kayseri yaglamasi igin hazir lavag kul-
lamimu, i¢li kofteyi tek tek hazirlamak yerine bir
borcam igerisinde sanki kek gibi iki kat arasin-
da kiyma ile hazirlamak vb.”

Dijital igeriklerin yoresel mutfaklarin siirdiirii-
lebilirligine iliskin katilimcilara “Dijital icerik-
lerin, yoresel mutfaklarin siirdiiriilebilirligi ve
gelecek kusaklara aktarimi iizerindeki etkilerini
nasil degerlendirirsiniz?” sorusu sorulmustur.
Elde edilen veriler Sekil 10’da sunulmustur.

Yoresel Mutfaklarm Sljrduruleb ilirligi (21)

—/

Bilginin Gelecek Kusaklara
Aktariimasi1 (9)

Tariflerin KahCI ve Kolay
Ulagilabilirligi (5)

Katilimcilarin ~ goriisleri  degerlendirildiginde
dijital medyanin yoresel tarifleri kayit altina
alarak gelecek kusaklara aktarimini kolaylas-
tirdig1 ve yoresel mutfaklarin kiiltiirel devam-
lilig1 acisindan kritik 6neme sahip oldugu go-
rilmektedir. Lupton (2017) calismasinda, dijital
medyanin yemek kiiltiiriintin bilgisinin yalnizca
belirli cografyalara veya kusaklara bagli olmak-
tan c¢ikararak daha genis kitlelere ulastirdigini
ileri siirmektedir. Ayrica yoresel mutfaklarin di-
jital iceriklerle birlikte ulasilabilir ve kalic1 hale
geldigi, geleneksel tariflerin aktariminda dijital
platformlarin arag¢ olarak kullanildig1 ancak bu
aktarim sirasinda Ozgiinliik ve orijinallikten
uzaklasildig1 daha yiizeysel iceriklerin sunul-

AYDIN GASTRONOMY, 10 (2), 563-584, 2026

N

Yoresel Tarlﬂerm Kayit Altma
Alnmasi (4)

Kiiltiirel Bllmclenmenm
Desteklenmesi (3)

dugu tespit edilmistir. Bu konuya iliskin K9’un
goriisiine asagida yer verilmistir.

KO9: “Dijital icerik agisindan iyi yonetilirse ve
iyi yapulirsa gelecek kusaklar igin de iyi olur en
azindan gecmisteki yapilan yemeklerin gorsel
halini gérmiis olurlar.”

Dijital medyada sunulan yoresel mutfak kiiltii-
rliinlin temsil bicimlerine yonelik katilimcilara
“Dijital medyada yerel mutfak kiiltiiriiniin tem-
sil bigcimlerinin, kiiltiirel kimligin korunmasina
mi yoksa ticarilesme odakli bir doniistime mi
daha fazla katkr sundugunu diigiiniiyorsunuz?”
sorusu sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen
verilere Sekil 11°de yer verilmistir.
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Sekil 11

Dijital medyada yoresel mutfak kiiltiiriiniin temsil bi¢cimleri

Dijital Medyada Yo6resel Mutfak Kiiltiiriintin
Temsil Bigimleri (22)

/

Yoresel Mutfagin Pazarlama
Aracma Doniismesi (15)

Dijital medyada paylasilan yoresel mutfak ice-
rikleri, ticari kaygilar veya kiiltiirel kimlige at-
fedilen 6nem dogrultusunda sekillenmektedir.
Katilimeilarin bu igeriklerin pazarlama amacrty-
la paylasildigini kiiltiirel kimligin korunmasinin
ise ikinci sirada yer aldigini belirttikleri tespit
edilmistir. Ticarilesmenin yayginlik kazandi-
g1 dijital medyada begenme, kazanma gibi ¢e-
sitli amaglarla mutfak kiiltiirleri ylizeysel hale
gelebilmektedir. Bununla birlikte markalasma,
kazan¢ ve reklama yonelik olarak igerik treti-
mi de 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum yoresel
yemeklerin kisa dmiirlii bir tiiketim nesnesi ola-
rak algilanmasina neden olmaktadir. Van Dijck
vd. (2018) calismasinda, platform toplumunda
kiiltiirel igeriklerin kamusal degerlerinden ziya-

Sekil 12

\A

Kiiltiirel Kimligin K orunmasi
(7

de ekonomik dolagim potansiyelleri tizerinden
degerlendirildigini belirtmektedir. Bu konuya
iliskin K14’iin goriisii agagida yer almaktadir.

K14: “Dijital medyada yerel mutfak kiiltiiriiniin
temsili hem kiiltiivel kimligin korunmasina hem
de ticarilesme odakl bir doniisiime katki sunu-
yor,; ancak son yillarda ticarilesme egiliminin
daha baskin hale geldigini diisiiniiyorum.”

Katilimcilara yoresel mutfaklarin dijital plat-
formlarda stratejik olarak paylasilmasina iliskin
“Yoresel mutfaklarin dijital mecralarda daha
dogru, ozgiin ve etkili bir bi¢cimde tanitilabil-
mesi i¢in ne tiir stratejiler onerirsiniz?” sorusu
sorulmustur. Elde edilen veriler Sekil 12°de kod
bulutu halinde sunulmustur.

Dijital medyada yéresel mutfaklarin paylasim stratejileri

Geng Nesillere Aktariimasi

Yerel Malzeme ve Tekniklerin Vurgulanmasi

Yerel Aktorlerin Suirece Dahil Edilmesi

Yemegin Tarihinin ve Hikayesinin Anlatiimasi

Yoreselin Modernlestirilerek Sunulmasi
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Y 6resel mutfaklarin dijital medya tanitimlariin
etkili olmas1 noktasinda yerel aktorlerin siirece
dahil edilmesi kritik bir unsur olarak goriilmek-
tedir. Ozellikle yerel halkin, yerel iireticilerin
ve halkin biiyiiklerinin bilgisine basvurulmasi
onerilmektedir. Ayrica yore halkinin sofralarin-
da anlam bulan etkinliklere dijital medya igerik-
lerinde yer verilmesi, ritiiellerin hikayelerinin
anlatilmas1 ve popiiler igeriklerle yoreselligin
eslestirilmesi diger oneriler arasinda yer almak-
tadir. Rai (2025) ¢aligmasinda yemek uygula-
malarmin kiiltiirel mirasin 6nemli bir pargasi ol-
dugunu ve ritiiel benzeri paylagimlarla giindelik
yasamda kiiltiirel kimligin gii¢lii bigimde temsil
edildigini ortaya koymaktadir. Konuya iliskin
K10’un goriisiine asagida yer verilmistir.

K10: “Kiiltiirel mirasin korunmasi ve stirdii-
riilebilirligin devami i¢in dogru kaynaklardan
alinan bilgiler, receteler ve alaninda uzman sef-
lerden destek alarak yapilmaldr.”

Bu ¢aligma yemek tercihlerinde dijital medya-
dan yararlanan bireylerin, yoresel mutfaklarin
korunmasi ve siirdiiriilebilirligine iliskin alg1 ve
degerlendirmelerini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, dijital
medyanin yoresel mutfak kiiltiiriiniin korunma-
s1 ve slrdiiriilebilirliginin saglanmasinda etkili
oldugu ancak kullanicilarin dogrulugu ve giive-
nilirligi agisindan elestirel bir yaklasimla ige-
rikleri degerlendirdiklerini gostermektedir. Bu
calismada elde edilen verilerin giincel literatiir-
de yer alan caligmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Choe vd., 2020; Cayci, 2019;
Richards, 2015; Ritzer ve Jurgenson, 2010).
Ayni zamanda dijital platformlarda paylasilan
gorseller, tarifler ve yemek iceriklerinin bi-
reylerin yeni tatlar1 deneme istegini artirdigini
gostermekte ve dijital medyanin yonlendirici ve
motive edici bir unsur olarak 6ne ¢iktig1 litera-
tiirdeki calismalarda vurgulanmaktadir (Lewis,
2018; van Dijck vd., 2018). Bununla birlikte
bireylerin, dijital igeriklerin giivenilirligi ve 6z-
giinliigli konusunda daha elestirel ve sorgulayi-
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c1 tutum sergilemeleri aktif tiiketici profilini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bu sonug literatiirde diji-
tal medya kullanicilarinin igerikleri dogrulama
egiliminde olduklarini ileri siiren ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir (Livingstone, 2019;
Metzger ve Flanagin, 2013).

Literatiirde farkli olarak kullanicilarin ¢cogunlu-
gunun pasif, algoritmalar tarafindan yonlendi-
rilen ve elestirel diistinmeyen tiiketiciler olarak
konumlandirildig1 ¢aligmalarda bulunmaktadir
(Bucher, 2018; Sunstein, 2017). Zheng (2023)
sosyal medya araciligiyla miras birakma ve ti-
carilestirme arasindaki dengeye iliskin yaptigi
calismasinda yoresel yemeklerin bilinirliginin
artirilmas1 ve hizhi sekilde ticarilesmesi baki-
mindan sosyal medyanin etkili oldugu sonucu-
na ulagmistir. Bu durum ¢alismada elde edilen
dijital medyada yoresel mutfak iceriklerinin
tanittm ve gorlniirliigii acisindan 6nemli ol-
dugu, ticarilesme ve yiizeysellesme risklerini
beraberinde getirdigi sonucuyla benzerlik gos-
termektedir. Canton (2021) kitabinda da somut
olmayan kiiltiirel mirasin dijital temsilinde hem
firsatlar hem de riskler barindirdigini ileri stir-
mektedir. Bu durum calismada elde edilen yo-
resel mutfaklar konusunda sunulan igeriklerin
ticari kaygilarla {iretilmesi, yoresel tariflerden
ve geleneksel pisirme tekniklerinden sapma
egilimini artirarak kiiltiirel baglamin zayifla-
masina yol actig1 sonucunu ortaya cikan riskler
bakimindan desteklemektedir.

Sonuc¢

Bu calisma, dijital medyanin yoresel mutfak
kiltliriiniin kullanicilar tarafindan tercih edil-
mesinde etkili oldugu ve goriintirliigiinii artir-
diginm1 gostermektedir. Katilimeilar, dijital med-
yay1 yoresel yemek tariflerine ulasma ve mutfak
kultlirii hakkinda bilgi edinme hususunda kul-
lanmaktadir. Sunulan igeriklerden yore kiiltiirii
ve yiyeceklerin hazirlanma siirecini gozlemle-
me imkani1 bulduklar1 ancak igeriklerin kolay-
likla degistirilebilir oldugu g6z 6niinde bulun-
duruldugunda birden fazla kaynak kullanarak
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dogrulama davranis1 gosterdikleri sdylenebilir.
Bu durum dijital medyada paylasilan iceriklere
yonelik olusan giivensizligi gostermekle birlik-
te yazili kaynaklar, yerel halk ve yerel aktorlerin
iceriklere dahil olmasi ile giivenirlik diizeyinde
artis yasanacagini gostermektedir.

Bulgular, dijital iceriklerde yoresel yemek ice-
riklerinin 0zgilin nitelikleri baglaminda ayirt
edilebilirliginin katilimeilar tarafindan sorgu-
landigin1 ortaya koymaktadir. Iceriklerin yanil-
tict olarak orijinaline uygun olmayan sekilde
sunulabildigi ancak orijinal i¢erik olarak tanitil-
dig1 sdylenebilir. Bu durum geleneksel olmayan
ile gelenekselmis gibi sunulan igerigin arasin-
daki ayrimin giderek belirsizlestigini 6n plana
cikarmaktadir. Kiiltiirel mirasin temsiline ilis-
kin bir sorun olarak degerlendirilen bu durum,
mutfak kiiltliriiniin 6zgiinliiglinii zedelenmekte
ve kiiltiirel aktarimin ylizeysellesmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle kullanicilar igeriklere
dair elestirel bir bakis acisi ile yaklagsmakta ve
icerigin kaynagini ve dogrulugunu irdelemekte-
dir.

Dijital medyanmn yoresel mutfak kiiltiiriiniin
strdiiriilebilirligi acisindan etkin rol tistlendigi
ele alindiginda, katilimeilar tarafindan bu du-
rumun kusaklararasi aktarimda bir ara¢ olarak
gorildigl ortaya koyulmaktadir. Ayrica ulusal
ve uluslararas1 tanitimi1 destekleyerek kiiltiirel
mirasin yayginlasmasina katki saglamaktadir.
Her ne kadar kiiltiirtin siirdiiriilebilirliginde bir
rol iistlense de katilimcilar, popiiler hale gelen
yoresel yemeklerin icerik olusturulurken mo-
dernlestirilerek degistirildigi ve geleneksel ha-
zirlama yOntemlerinden saptigini diisiinmekte-
dir. Ayn1 zamanda yoresel mutfak iceriklerinin
ticari kaygilarla tasarlandig: ve kiiltiiriin pazar-
lama araci haline doniistiigii tespit edilmistir.
Bu durum yoresel yemeklerin kisa dmiirlii bir
tilketim nesnesi olarak begenme ve paylagma
gibi ekonomik kaygilarla islendigini goster-
mektedir. Stratejik olarak igeriklerin dogru, 6z-
giin ve etkili bicimde tanitilabilmesinde yerel
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aktorlerin siirece dahil edilerek, yore halkinin
sofralarinda anlam bulan yemeklere ve ritiiel-
lere dair sunulan igeriklerde yer verilmesi kritik
oneme sahiptir. Bilingli kullanicilar ve nitelikli
igerik liretimi sayesinde dijital medya, yoresel
mutfaklar ve yoresel yemekler i¢in siirdiirtilebi-
lir bir aktarim araci haline gelebilmektedir.

Bu calisma, yemek se¢imlerinde dijital medyay1
kullanan bireylerin yoresel mutfaklarin korun-
mas1 ve strdiriilebilirligine yonelik goriislerini
nitel bir yaklagimla incelemesi bakimindan bazi
sinirhiliklar barindirmaktadir. Betimsel analiz
yontemiyle elde edilen verilerle sinirli olup,
katilimcilarin 6znel deneyimlerine dayanan ve-
rilerle sinirlidir; bu durum caligmanin genelle-
nebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica 6rneklemin
belirli bir baglam ve zaman dilimiyle simirh
olmasi, farkli sosyo-demografik gruplar veya
dijital medyanin hizli degisim degisen yapist
bulgularin farklilagabilecegini gostermektedir.

Gelecekte yapilacak caligmalarda dijital med-
yanin algoritmik yapisinin yoéresel mutfak ice-
riklerinin gorlinlirliigli agisindan incelenmesi,
yoresel mutfaklarin ticarilesmesine yonelik de-
rinlemesine analizlerin gerceklestirilmesi, yore-
sel mutfaklara iliskin dijital iceriklerin sdylem
analizi yontemiyle degerlendirilmesi, yoresel
mutfak igeriklerinde kiiltiirel duyarlilik ilkele-
ri temel alinarak kiiltlirel mirasin korunmasina
yonelik uygulamalarin tespiti gibi konulara yer
verilmesi Onerilmektedir. Calismanin sonuglari,
yiyecek i¢ecek isletmelerinin dijital medya pay-
lasimlarinda ydresel yemeklerin orijinal tarifle-
rine, yerel malzemelere ve geleneksel pisirme
tekniklerine bagl kalarak sunmalar1 énemlidir.
Yoresel yemek iceriklerinin trend formatindan
uzaklastirilmasi ve yerel aktorler siirece dahil
edilmesi, yerel yoOnetimler veya destinasyon
paydaslar tarafindan dogrulanmis yoresel ye-
mek iceriklerinin iiretiminin tesvik edilmesi,
mutfak kiiltiiriiniin siirdiirtilebilirliginin saglan-
mas1 noktasinda kritik dneme sahiptir. Igerik
iireticilerine yonelik ise yerel aktorlerle yapila-
cak is birlikleri dogrultusunda bilingli, giivenilir



ve tekrar iretilebilir dijital anlati modellerinin
gelistirilmesi onerilmektedir.
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