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Oz

Bu calisma, sosyal medyada giderek goriiniir hale gelen tradwife iceriklerinin gastronomi, nos-
talji ve toplumsal cinsiyet baglaminda temsilini incelemektedir. Netnografi yontemiyle TikTok ve
Instagram’da paylasilan on bes yiiksek etkilesimli icerik analiz edilerek; annelik, mutfak emegi,
nostaljik estetik ve kadinlik performanslarinin nasil temsil edildigi tematik analizle degerlendi-
rilmistir. Bulgular, tradwife igeriklerinde mutfagin yalnizca yemek yapilan bir alan olmadigini;
tiretken annelik, aile i¢i emek, geleneksel roller ve feminenlik imgelerinin romantize edildigi bir
alana doniistligiinii gostermektedir. Yogun emek igeren gastronomi pratiklerinin estetiklestirilerek
goriinmez kilindig1, nostaljik ekipman ve kiyafetler araciligiyla ge¢gmisin idealize edildigi belirlen-
migtir. Calisma, tradwife igeriklerinin gastronomi pratiklerini dijital kiiltiirde nostalji ve toplumsal
cinsiyet ideolojileriyle i¢ i¢e bi¢imde yeniden yapilandirdigini ve mutfak emeginin estetik sunum-
lar araciligiyla romantize edilerek goriinmez kilindigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Tradwife, toplumsal cinsiyet, mutfak emegi, nostalji estetigi
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Gastronomy, Nostalgia, and Gender in Tradwife Content

Abstract

This study examines how increasingly visible tradwife content on social media represents gas-
tronomy, nostalgia, and gender. Using digital ethnography, fifteen highly interactive TikTok and
Instagram posts were analyzed, and representations of motherhood, kitchen labor, nostalgic aes-
thetics, and femininity were evaluated through thematic analysis. The findings indicate that the
kitchen in tradwife content is not merely a site of food preparation but is reconfigured as a space
where productive motherhood, domestic labor, traditional gender roles, and feminine imagery are
romantically constructed. Labor-intensive gastronomic practices are aestheticized and rendered
invisible, while nostalgic tools and clothing contribute to the idealization of the past. Overall, the
study demonstrates how digital gastronomic content intertwines nostalgia with gendered ideolo-

gies, reshaping domestic labor and femininity within contemporary digital culture.

Keywords: Tradwife, gender roles, kitchen labor, nostalgic aesthetic

Giris

Gastronomi, beslenme ihtiyacini karsilamanin
Otesinde; tarihsel ve kiiltiirel kodlarin olusu-
munu ve aktarimini saglayan bir kiiltiirel alan-
dir. Tarih boyunca yemek hazirlama siiregleri,
kullanilan araclar, tariflerin aktarimi ve sofra
ritlielleri toplumlarin kiiltiirel diinyasin1 gorii-
niir kilmistir. Giiniimiizde ise bu kiiltiirel iire-
tim dijital ortamlara tasinmis; 6zellikle sosyal
medya platformlar1 gastronomiyi estetik, tem-
sili ve gorsellestirilmis bir igerik tiiriine doniis-
tirmiistiir. Nitekim gastronomi deneyimlerinin
yalnizca 6grenme ve eglenme baglaminda de-
gil; ‘estetik’ ve ‘giinliilk yasamdan kagis’ gibi
boyutlarla degerlendirildigi  belirtilmektedir
(Akyiirek, 2021).

Sosyal medya platformlarinda son yillarda dik-
kat ¢eken egilimlerden biri “tradwife” (traditi-
onal wife — geleneksel es) icerikleridir. Genel-
likle ¢aligmayan anne ve ev hanimi imgesine
dayanan bu yaklagim; kii¢iik hobi giftlikleri, ev
yapimi yiyecek lretimi, nostaljik mutfak ekip-
manlart ve teknoloji Oncesi pisirme pratikle-
ri gibi temalarla sunulmaktadir (Scott ve Day,
2025). Tradwife iceriklerinde kadinlar mutfak
emegini, yemek hazirlig1 ve sofra diizeni gibi
pratikleri ¢esitli imgelerle sunmakta; ev yapimi
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yiyecekler ve vintage estetik temalar1 yaygin
bi¢cimde kullanilmaktadir. Bu durum gastrono-
minin nostaljik bir ¢ercevede kurgulandigi ve
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden tartismaya
acildig1 bir kiiltiirel alan olusturmaktadir.

Mutfak, tarihsel siire¢ boyunca toplumsal cinsi-
yet rollerinin en goriiniir oldugu alanlardan biri
olmustur. Yerlesmis bir norm olarak; mutfak
isleri ve kadinin birbiriyle dogrudan iliskilendi-
rilmektedir (Wang ve Liang, 2018). Kadin eme-
g1, yemek pisirme ve sofra hazirlig1 gibi gilin-
delik pratikler lizerinden tanimlanmakta; ancak
bu emek genel olarak cogu zaman “gdriinmez”
bir alan1 kapsamaktadir. Dijital ¢agda ise bu
emegin Ozellikle sosyal medya platformlarinda
yeniden goriiniir hale geldigi; hatta estetik bir
bigimde sunularak “idealize” edildigi diisiiniil-
mektedir.

Bu ¢alisma, sosyal medyada ivme kazanan tra-
dwife igeriklerinde gastronomi pratiklerinin na-
sil temsil edildigini ve bu temsillerin toplumsal
cinsiyet rollerini nasil yeniden flirettigi proble-
mini ele almaktadir. Bu dogrultuda, tradwife
igeriklerinde gastronomi pratiklerinin nostaljik
bir estetikle nasil sunuldugu, mutfak emeginin
nasil temsil edildigi, kadinlik rollerinin hangi



sOylemlerle yeniden insa edildigi ve kullani-
c1 yorumlarmin bu sdylemleri nasil anlamlan-
dirdig1 arastirma sorularimi olusturmaktadir.
Calismanin temel amaci, gastronominin dijital
kiiltiirde yalnizca bir yemek hazirlama pratigi
degil; nostalji, goriinmez emek ve toplumsal
cinsiyet kesigiminde sekillenen ¢ok katmanl
bir kiiltiirel alan oldugunu ortaya koymaktir.

Kavramsal Cerceve

Toplumsal cinsiyet ve mutfak emegi

Yemek ve sofra hazirligr gibi giindelik faali-
yetler, toplumsal diizenin siirekliligini saglayan
goriinmez emek bigimlerindendir ve birgok top-
lumda bu emek kadina atfedilmistir (Karaca ve
Altun, 2017). Bu goriinmezlik, ev ici rollerin
“dogallastirilmas1” ve kadinlara “biyolojik yat-
kinlik” atfedilmesiyle iligkilidir (Savran ve De-
miryontan, 2012). Buna karsin, cinsiyet biyo-
lojik bir olgu iken toplumsal cinsiyet; kiiltiirel
normlarla bi¢imlenen bir yapidir (Askin, 2015;
Ostergaard, 1992). Dolayisiyla mutfak, yalniz-
ca bir gorev alan1 degil; toplumsal cinsiyet rol-
lerinin ideolojik olarak insa edildigi bir mekan
olarak degerlendirilebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, sdylemler ve giinde-
lik pratikler araciligiyla bireylere aktarilmak-
ta ve zamanla igsellestirilmektedir. Bu roller,
yemek yapmak, aile fertlerinin beslenmesini
saglamak ve bakim emegi gibi sorumluluk-
larin “kadinin gorevi” olarak goriilmesine yol
acmaktadir (Money, 1973). Boylece kamusal
tiretim ile ev i¢i bakim emegi arasindaki ayrim
derinleserek kadin emegi goriinmez olmaktadir
(Hatton, 2017).

Goriinmez emek kavrami, kadinlarin karsiliksiz
olarak iistlendigi cesitli is tiirlerini ifade etmek-
tedir. Mutfakta harcanan zaman, enerji ve be-
ceri ekonomik agidan zorunlu olsa da ticretlen-
dirilmedigi i¢in “is” olarak goriilmemektedir.
Bu durum, mutfak rollerinin kadinlara ait dogal
ve glinliik bir zorunluluk olarak benimsenme-

sine yol a¢gmaktadir (Daniels, 1987; Hatton,
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2017). “Kadin eli degmesi” veya “evini gekip
cevirmek” gibi ifadeler, bu goriinmez emegin
kiltiirel ve dilsel yansimalaridir. Boylelikle ka-
dinlarin mutfakta gecirdigi zaman hem tiretim
siireci hem de duygusal emek olarak toplumsal
bigimde mesrulastigi diisiintilmektedir.

Goriinmez emek tartismalar1 ¢ogunlukla ticret-
siz emek ve ¢ift vardiya kavramlariyla iligkilen-
dirilmektedir. Ucretsiz emek; yemek pisirme,
temizlik, ¢amasir, alisveris ve cocuk bakimi
gibi ev i¢i bakim sorumluluklarin1 kapsamak-
tadir (Ervin vd., 2022; Lachance-Grzela ve
Bouchard, 2010). Cift vardiya ise kadinlarin
ticretli iste calisirken ev i¢i sorumluluklar1 da
siirdiirmesini ifade etmektedir (Hochschild ve
Machung, 2012). Dijital ¢agda ise bu emek,
nostaljik ve idealize edilmis bir “tam zamanli
ev hanim1” imgeleriyle sunulmaktadir.

Mutfak emegi ve toplumsal cinsiyet iliskisi
yalnmizea rol dagilimlar ile simirli degil, ayni
zamanda kimlik insast iizerinde de etkilidir.
Kadinlar ¢ogu zaman yemek yapmanin aile bi-
reylerine sevgi gdstermenin bir yolu oldugunu
diisiinmektedir (Pollan, 2014). Bu durum, eme-
gin yalnizca fiziksel bir ¢abay1 kapsamadigini;
duygusal sorumluluk boyutunu da igerdigini
gostermektedir. Bu dogrultuda “besleyici anne”
ve “yetenekli ev ascis1” gibi betimlemelerin de
kadin ve mutfak arasinda duygusal bir bag kur-
dugu soylenebilir (Cairns ve Johnston, 2015).
Yemek hazirlamanin kadinlarin kendilerini “ye-
terli” kadinlar olarak goérmesini sagladigi; bu
nedenle kadinlarin kadin kimlikleri i¢in kritik
bir etkinlik oldugu vurgulanmaktadir (Devault,
1991; Murcott, 1983). Tiim bunlar mutfagin,
duygusal temsillerin yogun oldugu bir alan ol-
dugunu gostermektedir. Literatiirde bu durum
geleneksel kadin imgelerinin romantiklestiril-
mesiyle agiklamaktadir (Richards, 2025; Sykes,
2025).

Yemek pisirme, sofra estetigi ve ev diizeni gibi
eylemler sosyal medyada yeni bir “yasam tar-
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z1” olarak sunulmaktadir. Bu siirecte ise mutfak
emegi gorsel bir kimlik performansina doniis-
mektedir. Bu gorsel tiretimlerde kadinlik tem-
silleri 6ne ¢cikmaktadir. Nostalji ve gecmise du-
yulan 6zlem bu temsillerin 6nemli bilesenleri
arasindadir. Geleneksel degerlere yapilan vur-
gu, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iire-
tilmesine katki saglamaktadir. Literatiirde bu
stirecin politik bir ara¢ olarak degerlendirildigi
belirtilmektedir (Hoekstra, 2024; Richards vd.,
2025). Dolayisiyla mutfak emegini toplumsal
cinsiyet baglaminda ele almak, yalnizca ev ici
gorev dagilimlarint degil, bu gorevlerin dijital
cagda nasil temsil edildigini de tartismay1 ge-
rektirmektedir.

Sosyal medyada tradwife imgesi

Kiiresel bir diinyada dijital platformlar, yalnizca
bireylerin giinliik yasam pratiklerini degil, ayn1
zamanda kimlikler, degerler ve ideolojilerin
yansitildigr alanlar olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Medya araglari, kullanicilarinin algilarini,
tutumlarini, degerlerini ve davranislarini gesit-
li yonlerden etkileme giicline sahiptir (Eisend,
2019; Kaya vd., 2022). Bu durum, kiiltiirel im-
geler, yasam tarzi temsilleri ve toplumsal cinsi-
yet rollerine iligkin soylemler dahil olmak tizere
bir¢cok fenomenin sosyal aglarda sahnelenmesi-
ne zemin olusturmaktadir. Son yillarda bu tiir
fenomenlerden biri de sosyal medya kullani-
cilar1 arasinda goriintirliik kazanan “tradwife”
akimidir.

‘Geleneksel’ (trad) ve ‘es’ (wife) kelimele-
rinden tiiretilen bu kavram (Sykes ve Hopner,
2024), genellikle Bati menseli sosyal medya
kullanicilan tarafindan icerik iiretiminde kul-
lanilmaktadir. S6z konusu igerikler genellikle
ataerkil toplum diizeni, geleneksel aile modeli
ve ev i¢i sorumluluklart romantik bir bigimde
estetize eden bir yasam bi¢imini kapsamakta-
dir. Tradwife teriminin kékeni belirsiz olmakla
birlikte; ideolojik kokenleri toplumsal cinsiyet
rollerinin norm olarak benimsendigi 1950’ler
Amerika Birlesik Devletleri’ne atfedilmekte-
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dir (Ulucay, 2025). Kaur (2022) ise bu akimi,
1950’1lerin beyaz banliyd estetiginin nostaljik
bir yeniden canlanisi olarak ifade etmektedir.

Tradwife akiminda kullanicilar, erkeklerin ev
dist calisma ve aile gelirinden sorumlu oldu-
gunu; kadinlarin ise annelik ve ev igleri gibi
ev i¢i sorumluluklart istlendigine dair gele-
neksel roller iizerinde durmaktadir (Yavuz ve
Aytekin, 2025). Bu durum, akimin temelinde
modernlesme karsit1 bir sdylem bulundugunu
gostermektedir. Modern toplumlarda kadinlarin
calisma hayatina katilimi ve toplumsal cinsiyet
rollerinin ¢esitli doniisiimleri s6z konusuyken;
bu durum tradwife iceriklerinde kadin ve aile
icin “dezavantaj” olarak ele alinmaktadir. Scott
ve Day (2025) bu igeriklerin, kadinlarin gele-
neksel rollerini ve kimliklerini benimsemesine;
ev hanimi1 ve anne gibi rollerin yiiceltmeye yo-
nelik oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum da
modern toplumun cinsiyet rollerinin karsisinda
“kadmligin asli gorevlerine doniis” mesaj1 ver-
digi diistiniilmektedir.

Tradwife iceriklerinde dikkat ¢eken unsurlar-
dan biri nostalji estetiine yapilan vurgudur.
Gorsel araclar genellikle vintage kiyafetler,
retro mutfak ekipmanlari, eski donem miizikle-
ri ve eski donem aile ortami gibi vurgulardan
olusmaktadir. Icerikler genellikle, 6zenle hazir-
lanmis kadinlarin yemekler pisirmesi, ¢ocukla-
rina bakmasi ve ev islerini yapmasi gibi temala-
1 kapsamaktadir (Grose, 2024). Bu igeriklerde
gastronomi temasi, mutfak emeginin yansitildi-
g1 popiiler bir tema olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gastronomi temasi, tradwife imgesinin temel
temsil alanlarindan biridir. Bu igeriklerde ye-
mek hazirlig, giindelik bir pratikten ziyade
kadinin sefkat, emek ve “ailesine adanmiglik”
duygularin1 yansitan bir sahneye doniismekte-
dir. Ornegin Instagram ve TikTok’ta genis bir
takipci kitlesine sahip Narah Smith’in ¢ocukla-
rinin istegi tizerine yogurt ve granolay1 sifirdan
hazirlamasi ya da sarap sisesini agma gorevini



esine birakmasi (Giolo, 2025), kadina atfedilen
ev ici sorumluluklarin ve erkege atfedilen giic
roliinliin yeniden {retildigini gostermektedir.
Ev yapimi yiyeceklerin zahmetli bicimde ha-
zirlanmasi ise kadinin eve ve aileye duydugu
bagliligin bir gdstergesi olarak sunulmaktadir.
Bu baglamda gastronomi pratikleri, tradwife
iceriklerinde nostalji ve toplumsal cinsiyet rol-
lerini somutlastiran temel bir alan haline gel-
mektedir.

Kiiresellesen bir diinyada evlerde yemek hazir-
ligina harcanan zamanin kisalmasi, pratik bir
sekilde hazirlanabilen alternatif yemeklerin ve
ev dis1 yemek tiiketiminin artmasi s6z konusu-
dur. Buna karsin tradwife igerikleri “daha ya-
vas” ve “daha zahmetli” hazirlik asamalar ile
gastronomi igeriklerinde dikkat c¢ekmektedir.
Del Valle (2023) de tradwife iceriklerinde zah-
metli gastronomi sahnelerini nostaljik bir sekil-
de olusturuldugunu ifade etmektedir.

Gastronomi igerikli tradwife imgelerinde 6n
planda olan bir diger unsur “nostaljik feminen-
lik” ile ilgilidir. Tradwife igeriklerinde siklikla
goriilen vintage kiyafetler, estetik ve “kusursuz”
bir goriiniim; kadinin nostaljik unsurlarla femi-
nen bir durus sergilemesini simgelemektedir.
Carey (2024)’in geleneksel kadin i¢in “Topuzlu
saglari, pudel etegi ve firindan yeni ¢ikmis du-
mant tiiten elmali turtasiyla ¢ikiyyor. Kocasinin
parasini 6dedigi arazide yasiyor ve ne kira ne
de market alisverisi masrafiyla ugrasryor” ifa-
desi de nostaljik feminenlik ve kavram ideoloji-
sinin tasvirini yapmaktadir.

Tiim bunlar, iceriklerin ¢ok boyutlu kiiltiirel
etkisini gozler oniine sermektedir. Dolayisiyla
mutfaklarin bu temsil biciminde yalnizca yemek
hazirlanan bir alan olarak goriilmemesi; kadinin
kimligini ve toplumsal konumunu belirleyen bir
sahne olarak ele alinmas1 gerekmektedir.

Yontem
Bu béliimde arastirmanin tasarimi, veri toplama
ve veri analiz siiregleri ayrintili bicimde acgik-
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lanmaktadir. Calismada kullanilan yontemsel
yaklagimin gerekgesi ile arastirmanin gegerlik
ve giivenirligine iliskin uygulamalara yer veril-
mektedir.

Arastirma tasarimi

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden biri
olan dijital etnografi (netnografi) yontemi kulla-
nilmistir. Netnografi yontemi, sosyal medya ile
iliskili kiiltiirel dinamikleri ¢6ziimlemek ama-
ciyla gelistirilen; ¢evrim i¢i ortamlarin ortak
metinleri, sembolleri ve anlam {iretim stirecleri-
ni inceleyen derinlemesine bir arastirma yonte-
midir (Kozinets ve Gambetti, 2021). Calismada
bu yontemin kullanim amaci, sosyal medyada
paylasilan tradwife igeriklerinin yalnizca gorsel
icerikler olarak degil, ayn1 zamanda kullanict
etkilesimleri ve sdylemler araciligiyla sekille-
nen kiiltiirel anlamlara sahip olmasi ile ilgilidir.
Netnografi yontemi ile ¢alismada sosyal med-
ya igeriklerinin kiiltiir ve ideolojik imgelerinin
kesfedilmesi saglanmistir.

Veri toplama

Calismanin verileri Nisan—Ekim 2025 tarihleri
arasinda Instagram ve TikTok platformlarindan
netnografik gézlem yoluyla toplanmistir. igerik-
lere ulagsmak icin “tradwife”, “home making”,
“vintage cooking”, “traditional wife”, “ev ka-
din1”, “ev hanim1”, “ev yapim1”, “nostaljik pi-
sirme” ve “geleneksel es” etiketleri kullanilarak
tarama yapilmistir. Bu tarama sonucunda gast-
ronomi temali, nostaljik estetik unsurlart barin-
diran ve etkilesim diizeyi yiiksek génderiler 6n

incelemeye alinmustir.

On degerlendirme sonrasinda amagli 6rnekleme
yontemi kullanilarak bes igerik treticisi segil-
mistir. Her hesaptan yorum, begeni ve paylagim
sayis1 en yiiksek ti¢ gonderi dahil edilmis; boy-
lece toplam on bes igerik analiz setine eklen-
mistir. Platform secimi sabit tutulmamis, her
tireticinin Instagram ve TikTok’taki paylagim-
lar1 karsilastirilarak etkilesimi en yiiksek plat-
form igerigi degerlendirmeye alinmistir.
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Tradwife iceriklerinin yalnizca igerik {ireticile-
rinin sdylemleriyle degil, kullanic1 etkilesim-
leriyle de anlam kazandig1 dikkate alinarak ta-
kip¢i yorumlar1 veri setine dahil edilmistir. Bu
kapsamda her gonderi altindaki tiim yorumlar
incelenmistir. Inceleme sonrasinda, izleyici sdy-
leminde baskin olan duygusal yonelimi temsil
ettigi distliniilen yorum analize dahil edilmistir.
Bu yorum, yalnizca algoritmik goriiniirligli ne-
deniyle degil; icerik ve sOylem diizeyinde bas-
kin izleyici egilimini yansitma niteligi tasimasi
temelinde sec¢ilmistir.

Aragtirmada yalnizca herkese acik kullanici
profillerinde yer alan veriler kullanilmis, kisi-
sel veri toplanmamis ve igerik iireticileri ano-
nimlestirilmistir. Kodlama siirecinde Instagram
igerikleri I1, 12, ...; TikTok igerikleri T1, T2 ...
seklinde numaralandirilmistir. Ayni icerik tireti-
cisine ait platformlar eslestirilerek (I1-T1) kod
uyumu saglanmistir. Ayni platformdan birden
fazla igerik secildiginde alt numaralama (I1.1,
1.2 vb.) kullanilmistir.

Netnografik yontemin gerektirdigi derinlik ve
baglam hakimiyetini saglayabilmek amaciyla
veri toplama siireci toplam alt1 ay siirdiirtilmiis-
tiir (Kozinets, 2019). Bu siiregte tradwife ide-
olojisi, icerik rutini ve kullanict etkilesimleri
diizenli araliklarla gozlemlenmistir.

Veri analizi

Aragtirma verileri, tematik analiz yontemiyle
incelenmistir. Tematik analiz, verilerdeki anlam
oriintlilerini belirleyerek bu Oriintiiler iizerinden
mesajlar1 yorumlamay1 amaclayan etkilesimli
bir siiregtir (Neuendorf, 2018). Bu yontem, nitel
verilerdeki kalip ve temalarin tanimlanmasini
ve yorumlanmasini miimkiin kilmaktadir (Ca-
riket vd., 2024). Bu dogrultuda ¢alismada ice-
riklerde yer alan semboller, sdylemler ve imge-
ler sistematik bicimde temalara doniistiiriilmek
lizere tematik analizle degerlendirilmistir.

Veri analiz siireci kodlama, tema olusturma ve
yorumlama adimlar1 olarak ii¢ asamada yii-
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ritilmiistir. Kodlama asamasinda; videolar,
aciklama metinleri ve kullanic1 yorumlari ince-
lenmistir. One ¢ikan ifadeler, gdrsel dgeler ve
soylemler kodlanmistir. Icerikler birden fazla
temaya isaret ettigi durumlarda, baskin olan
tema degerlendirmeye alinmistir. Tema ve alt
kod olusturma asamasinda, kodlar anlam ben-
zerliklerine gore gruplandirilmistir. Yorumlama
asamasinda; temalar, sosyal medya baglaminda
toplumsal cinsiyet kuramlariyla iliskilendirile-
rek degerlendirilmistir. Ayrica kullanici yorum-
lan, igeriklerle birlikte degerlendirilerek sdy-
lem oriintiilerinin isaret ettigi duygusal yonelim
(6zlem, hayranlik, elestiri vb.) bakimindan si-
niflandirilmistir.

Gecerlik ve giivenirlik

Veri toplama siireci, netnografik yontemin gii-
venirlik kriterlerini karsilayabilmek adina 6 ay
siire ile gerceklestirilmistir (Kozinets, 2019).
Boylelikle incelenen igerik baglamlaria asi-
nalik kazanilarak biitiinciil bir yaklagimin elde
edilmesi saglanmistir. Verilerin analizinde gii-
venirligin artiritlmasi adina kodlama siireci {i¢
asamada gerceklestirilerek temalar tekrarli ola-
rak gozden gecirilmistir. Kodlamalar aralikli
okuma yontemi ile kontrol edilerek kodlama tu-
tarlilig1 saglanmistir. Ayrica analiz siireci detay-
11 bi¢imde belgelenerek; her paylasimin ¢6ziim-
lenmesine yonelik notlar c¢izelge formatinda
arsivlenmistir. Boylelikle arastirmanin tekrar-
lanabilirligi ve denetlenebilirliginin saglanmasi
amaclanmistir. Caligmada gecerligi destekle-
mek amaciyla, ayni dijital ortam igerisinde yer
alan farkli veri bilesenleri birlikte degerlendi-
rilmigtir. Video igerikleri, gonderi agiklamalari
ve kullanici yorumlarinin karsilagtirmali olarak
incelenmesi, igerik iiretimi ile izleyici sdylemi
arasindaki iligkilerin daha biitlinciil bigimde ele
alinmasina katki saglamistir. Bu yaklagim, yon-
tem ya da arastirmaci Ug¢lemesi icermemekle
birlikte, bulgularin yorumlanabilirligini destek-
leyen, platform i¢i veri kaynagi ¢esitliligine da-
yal1 bir strateji olarak degerlendirilmistir (Thur-
mond, 2001).



Etik beyan

Bu arastirma, yalnmizca herkese agik kullanici
profillerinde yer alan veriler kullanilmis ve ki-
sisel verilere yer verilmemis olmasi sebebiyle
etik kurul gerektirmeyen arastirma kategorisin-
de yer almaktadir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu c¢aligma yalnizca Instagram ve TikTok’ta
yliksek etkilesim alan (izlenme, begeni ve yo-
rum sayis1 kriterlerine gore) tradwife igerikle-
riyle sinirlidir. Netnografi yontemi geregi ve-
riler yalnizca herkese agik gonderilerden elde
edilmis, algoritmik goriiniirliik icerik se¢imini
dolayl1 olarak etkileyebilmektedir. Veriler, sos-
yal medya algoritmalarinin yonlendirdigi gorii-
niir iceriklerden segildiginden; orneklem tam
temsil giicii tasimamaktadir. Incelenen icerik-
lerin 6nemli bir boliimii Bat1 merkezli kiiltiirel
temsillere dayanmakta olup farkli toplumsal ve
kiiltiirel baglamlar1 yansitma kapasitesi sinirli-
dir.

Bulgular

Calismada Instagram ve TikTok platformlarin-
da paylasilan tradwife icerikleri, gastronomi
temsilleri lizerinden tematik analiz yontemiyle
incelenmistir. Analiz siireci sonucunda iki ana
tema ve bu temalara bagl alt1 alt kod belirlen-
mistir. Calismanin ana temalar1 (1) Gorlinmez
Emek Bi¢imi Olarak Mutfak Emegi, (2) Tra-
dwife Estetiginde Gastronomik Temsil olmak
iizere iki ayr1 temada degerlendirilmistir. Her
tema altinda igerik 6zetleri, alt kodlar, kullanici
yorumlarindan elde edilen baskin duygu tonlari
ve etkilesim diizeyleri degerlendirilmistir.

Tema 1: goriinmez emek bicimi olarak mut-
fak emegi

Bu temaya ait tradwife iceriklerinde ii¢ alt kod
belirlenmistir. Bu alt kodlar; annelik ve iiretken
mutfak emegi, aile i¢i roller ve iiretim, zahmetli
ama goriinmez emek kodlart ile kodlanmuistir.
Tema 1 i¢in icerik Ozeti, alt kod, kullanici yoru-
mu ile yansitilan duygu ve etkilesim sayilarina
Cizelge 1’de yer verilmistir.
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Bu temada incelenen tradwife igeriklerinde
mutfak, yalnizca yemek hazirlanan bir alan
olarak degil; annelik, iiretkenlik ve ev i¢i so-
rumluluklarin merkezi bir sahne olarak temsil
edilmektedir. Igeriklerde uzun hazirhik siireg-
lerinin yavas ¢ekim ve sakin arka plan miizigi
ile sunuldugu goriilmistiir. Kullanic1 yorumla-
11, iceriklere farkli duygusal tepkiler verdigini
gostermektedir; bazi yorumlar onaylama ve
hayranlik, bazilar1 ise gerceke¢ilik ve maliyet
sorgulamasi igermektedir.

Annelik ve iiretken mutfak emegi alt kodunda
yer alan igeriklerde kadin, mutfak hazirlik siire-
cini ¢cogunlukla cocuk bakimiyla es zamanl yii-
riitmektedir. Sifirdan iiretim ve ¢oklu gorevler
dikkat cekmektedir. Ornek olarak, T1 kodlu ige-
rikte tiretici sandvi¢ hazirligini sifirdan gergek-
lestirmekte; ekmek ve soslar1 kendisi yapmakta
ve yesillikleri kucaginda bebegiyle birlikte top-
lamaktadir. Giinliik hazirlik siireci annelik ro-
liyle i¢ ige ylriitiilmektedir.

Aile ici roller ve tiretim alt kodunda, kadin mut-
fakta bakim ve iiretimin tiim asamalarini {ist-
lenirken, erkek figiirli fiziksel gili¢ gerektiren
noktalarla sinirli kalmaktadir. Cocuklarin ha-
zirlik stirecine dahil edildigi sahneler sikga yer
almaktadir. Ornek olarak, 11.1 kodlu icerikte ev
yapimu feta peyniri hazirlanirken ¢ocuklar sii-
rece katilmakta; kavanozlarin tasinmasi asama-
sinda baba figiirii gériinmektedir.

Zahmetli ama goriinmez emek alt kodunda
uzun ve ¢ok asamali hazirlik siiregleri, estetik
ve sakin sahnelemelerle aktariimaktadir. igerik-
lerde uzun hazirlik siireglerinin yavas g¢ekim,
sakin miizik ve dingin sahnelerle sunuldugu go-
rilmistiir. Fiziksel ¢gabanin yogun oldugu asa-
malar kisa veya sinirli bigimde gosterilmistir.
Ornegin, 13.2 kodlu igerikte ev yaprmu biskiivi
ve kraker tiretimi, cok agamali olmasina ragmen
sakin bir rutin gibi sunulmaktadir. Igeriklerde
0zel tasarim retro mutfak araglarinin sikca kul-
lanildig1 goriilmiistir.
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Genel olarak, tema kapsaminda tradwife ige-
riklerinde ev ici emek, gorsellik ve dinginlik-
le birlikte sunulmakta; kullanici yorumlari ise
iceriklere iligkin ¢esitli tepkiler gostermektedir.

Tema 2: tradwife estetiginde nostaljik gast-
ronomi

Bu temada gastronomi; nostalji, estetik ve fe-
minenlik odakli bir gorsel performans alani ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Igeriklerin cogunda
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vintage kiyafetler, retro mutfak araglar1 ve fe-
minenlik imgesi belirgin bicimde kullanilmak-
tadir. Tema; estetiklestirilmis emek, nostaljik
malzeme ve sunum estetigi, feminenlik perfor-
mans1 ve geleneksel roller olmak {izere ii¢ alt
koddan olusmaktadir: Tema 2 i¢in igerik Ozeti,
alt kodlar, kullanict yorumu ile yansitilan duygu
ve etkilesim sayilarina Cizelge 2’de yer veril-
mistir.
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Cizelge 1
Dijital gastronomi igeriklerinde ev i¢i emek ve aile merkezli kadinlik kurgusu
Kullamier  icerik Ozeti Alt Kod Kullanic1 Yorumu/Duygu lgeg]em/
BLT sandvigin sifirdan Annelik ,
T1e hazirlanmasi, bahgeden ve tiretken nwoltla;ltsver they say, she's 1.9M/34.6B
sebze toplama, bebegiyle mutfak IGer éf(p )i;iik farkindalizs
birlikte iiretim sahneleri. emegi gexe &
Sabah erken saatte birden Annelik z‘;e’z}fSZZiﬁzﬁhb;amzﬂl
11.22 gl(znllaef ;gg?;llrr’nio}r]zilvselra ;/neultlfr;ﬁken troubled world, you are a 2.1M/96.4B
cok bakimi sahneleri. emegi soothing balmf orvthe.soul.
/Huzur, estetik begeni
Sabah kahvaltis1 hazirlig Annelik It’s the best. I loved raising
I5.1¢ esnasinda kucaginda ve Uretken  my babies and caring form 34 5B/3.1B
’ bebegiyle mutfakta ‘sakin’  mutfak my home and others little ’ '
bir kahvalt1 hazirlig1. emegi ones. /Onaylama
Ev yapimi feta peyniri .
iiretim sahneleri. Cocuklar S I'love how a]l the kids
Giretim sahnesinde ver Aile ici are always involved @
I.1# almakta. Uretim bii]tik ten roller ve patience of a saints, 454B/13.1B
o tiretim both parents . /Takdir,
sonra es bliylik kavanozlari h m
tasimakta. ayranit
. . . Zahmetli 1ts not just convenience,
Islenmis gidalarin yerine o : .
13.2¢ ev yapimi biskiivi/kraker ama it§ that making things from 550B/80,9B
) Giretimi goriinmez scratch is very expensive / ’
' emek Emek-maliyet elestirisi
It s nice you don t stray
from sugar ora im to be
Zahmetli total almond mom, it
Marshmallow ve ¢esitli ama seems like you just make
13.3¢ atistirmaliklarin sifirdan Sriinmez the threats a bit healthier 172B/8.037
hazirlanmasi. gmek and as unprocessed as you
can, that’s so sweet you re
a good mom /Onaylama,
takdir
Tereyag iiretimi; inegin Zahmetli Anyone else dream of
. sagimi, geleneksel ama owning a dairy cow one
152 yontemlerin kullanilarak gorliinmez day™s  /Hayranlik, hayal >0.6B/9.046
yapilan iiretim sahneleri emek etme
Tavuk nugget hazirligs, Zahmetli
canli tavuk kesiminden ama Love .these types of pages,
15.3¢ < e showing real home made 35.5B/2.707
mutfak hazirligina kadar gorliinmez food ITakdir, begeni
iiretim sahneleri. emek - DC8

Cizelgede ayni iist simgeyi (*><%) tagryan kodlar, ayn1 icerik iireticisine ait Instagram (I) ve TikTok (T) paylagimlarini
gostermektedir. Alt numaralar (I1.1,11.2 vb.), ayni platformdan segilen birden fazla igerigi ifade etmektedir. Cizelgede
yer alan sayisal ifadelerde “B” bin, “M” milyon anlaminda kullanilmisgtir.
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Cizelge 2
Dijital gastronomi igeriklerinde estetiklestirilmis kadinlik ve nostaljik temsil
Kullamic1 ~ Tgerik Ozeti Alt Kod Kullanie1 Yorumu Begeni/
ve Duygu Paylasim
e ot Estetiklogtrilmis  7hem kids ain' say that
T2.1° Orn yapimi, $ ¥ Gergekgilik farkindaligy, 608.2B/9.208
giyim ve yavag tempolu  emek .
inanmama
sunum.
E;tlf;lall(j 1balr lilz}iﬁlvcfogum Estetiklestirilmis She did not ask for all that
T2.2° .2 /Gergekgilik farkindaligi, 1.4M/12.6B
giinii i¢in dondurmalt emek g
N inanmama
pavlova hazirlig1.
Bakimli kadin
imgesinin 6n planda
tutuldugu ¢orba hazirlik She literally just gave birth.
T2 3b sahneleri. Hazirliklari Estetiklestirilmis How is she already back to 1 9M/15.8B
' kucaginda bebegiyle emek work? € / Saskinlik, elestirel ' '
yapmakta, nostaljik farkindalik
servis ekipmanlari
kullanilmakta.
Taco hazirligt; vintage Im sorry, but. not sorry, f or all
. - .. the salty Latinas but there's a
. elbise ve nostaljik Nostaljik malzeme o
I3.1° . o reason why some white girls 733B/115B
mutfak ekipmanlartyla ve sunum estetigi L LT TS
are winning @YV
sunum. st 151 R
/ “Ustlinlik’ vurgusu ve 6vgii
['ve been wearing a dress for
Pasta siisleme; vintage the last decade. It changed
elbise ve feminenlik me in so many ways, and my
iliskisine vurgu yapilan, . . husband also loves it. I always
nostaljik yemek tiretimi Feminenlik encourage women to wear a
14.1¢ JIKyer performansi ve & L 90.6B/6.055
sahneleri. Videoda dress and not think it s for a
o geleneksel roller . .
kadinin yerinin ev ve special occasion, or day. At
mutfak oldugunun least, dressing up for yourself
vurgulanmasi. and family is reason enough
/ Onay
Dutch baby tatlisi So happy for your profi Ie."'
hazirlanirken nostaljik Nostaljik malzeme may God bless your family
14.34 o oy everyday and lead you to the 40.5B/4.3B
araglar ile tiretim ve sunum estetigi .
sahneleri right path...
’ / Takdir, iyi dilek
Vintage elbise ve
feminenlik vurgusu
ile mutfakta hazirlik Feminenlik What a wonderful post. Exactly
14.24 sahneleri. Egin performansi ve what I needed to read in this 4.01B/3.4B

liderligine giiven ve
basit gorevler iistlenme
sOylemleri yer almakta.

geleneksel roller

moment. /Memnuniyet

Cizelgede ayni iist simgeyi (*P<4°) tagtyan kodlar, ayni igerik iireticisine ait Instagram (I) ve TikTok (T) paylasimlarini
gostermektedir. Alt numaralar (I1.1, I1.2 vb.), ayn1 platformdan secilen birden fazla igerigi ifade etmektedir. Cizelgede
yer alan sayisal ifadelerde “B” bin, “M” milyon anlaminda kullanilmistir.
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Bu temada incelenen tradwife igeriklerinde
gastronomi, yalnmizca yemek pisirme temsili
olarak degil, nostaljik ve estetik bir sahneleme
alan1 olarak sunulmaktadir. igerikler, annelik,
ev i¢i liretim ve estetigi birlestirerek gorsel bir
anlatima sahiptir.

Estetiklestirilmis emek alt kodunda mutfakta-
ki zahmetli liretim siiregleri ve annelik emegi,
gorsel olarak 6zenli bicimde sunulmaktadir. Vi-
deolar, gastronomik iiretim siireclerindeki emek
yogun islerin estetik sunum ve sakin miizikle
desteklendigini gostermektedir. Ornek olarak,
T2.1 kodlu igerikte iiretici, cocuklarinin atistir-
malik talebini yerine getirirken hazirlik siirecini
detayl1 ve sakin bir sekilde gostermektedir. Ige-
rik, vintage tarz giyim, makyaj ve yavas tempo-
lu ¢ekim ile sunulmaktadir.

Nostaljik malzeme ve sunum estetigi alt kodun-
da icerikler, vintage kiyafetler, nostaljik mutfak
araclar1 ve el yapimi sunumlarla ev i¢i tiretimi
gorsel olarak nostaljik bir baglamda sunmak-
tadir. Ornek olarak, 14.3 kodlu icerikte iiretici,
vintage mutfak onliigii ile tatli hazirlamakta;
manuel 6glitme ve karistirma araglar1 kullana-
rak siireci nostaljik bir baglamda sunmaktadir.

Feminenlik performansi ve geleneksel roller alt
kodunda, kadin figlirii gastronomik iiretim sii-
recini hem {iiretken hem de feminen bir rol per-
formansini gostermek i¢in kullanmaktadir. Yani
yemek hazirligi, sadece estetik bir sahneleme
degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri-
nin gorsellestirilmesinde bir arag islevi gérmek-
tedir. Ornek olarak, 14.2 kodlu icerikte kadin,
vintage elbisesi ile mutfakta pasta hazirlamak-
ta; bu siirecte hem yemek iiretiminde aktif bir
rol iistlenmekte hem de feminen ve geleneksel
bir goriiniimii stirdirmektedir. Boylece igerik,
mutfaktaki tretkenligi ile toplumsal cinsiyet
performansini es zamanli olarak sahnelemekte-
dir.

Bu tema kapsaminda igerikler, gastronomik
iretim stireclerini estetik ve nostaljik bir bag-
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lamda sunmakta; kullanict yorumlar ise igerik-
lere iligkin farkli tepkileri gostermektedir.

Tartisma

Bu ¢alisma, son yillarda sosyal medyada 6ne ¢1-
kan tradwife iceriklerinin gastronomi pratikleri-
ni nasil sahneledigini ve mutfak emegi ile top-
lumsal cinsiyet rollerinin dijital kiiltiirde nasil
yeniden {iretildigini incelemektedir. Bulgular,
mutfagin yalnizca yemek pisirilen bir alan de-
gil; annelik, iiretkenlik ve ev i¢i sorumlulukla-
rin birlikte ytiriitiildigii bir alan haline geldigini
gostermektedir.

Tema 1 kapsaminda 6zellikle annelik ve tret-
ken mutfak emegi ile zahmetli fakat goriinmez
emek baglantisinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Ka-
dinlarin gastronomik {iretimi ¢ocuk bakimiy-
la es zamanli siirdiirmesi, anneligin duygusal
emegiyle mutfak emeginin i¢ ice gectigini gos-
termektedir. Nitekim Kaplan ve ark. (2020), ye-
mek pisirmenin pek ¢ok kadin tarafindan anne-
ligin temel bir 6gesi olarak konumlandirildigini
ve bakim emeginin ayrilmaz bir pargas: héline
geldigini belirtmektedir. Bu durum, DeVault’un
(1991) tarihsel olarak “aileyi besleme” sorum-
lulugunun kadinlara ait bir gérev olarak dogal
kabul edildigine iliskin bulgusuyla da uyumlu-
dur. Parkin (2006) de ev i¢i gastronomik {ireti-
min uzun siire licretsiz ve kadinsal bir faaliyet
olarak goriildiiglinii ifade ederek, goriinmez
emek boyutuna dikkat ¢ekmektedir.

Zahmetli ama goriinmez emek alt kodlu icerik-
lerde (I3.2, 13.3, 15.2, 15.3) genel olarak uzun
ve ¢ok asamali iiretim siireclerinin sakin mii-
zik, yavas tempolu c¢ekimler ve estetik sunum
ile arka plana itilmesi s6z konusudur. T2.1’in
sekerleme hazirhig1 igerigi; zahmetli bir siireg
olmasina ragmen, oldukga pratik bir tarif olarak
servis edilmesi ve sakin bir ses tonuyla sunul-
mas1 dikkat ¢ekmektedir. T2.2’de dondurma-
It pavlova hazirligi, zahmetli tiretim siirecini
“caba gOstermeden yapilmis” bir rutin gibi gos-
termektedir. Cocuklarin igerige kisa siireli kati-
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lim1, anneligin ve iiretkenligin birlesimini tem-
sil eden sahneler sunmaktadir. Bu igerikler, ev
i¢ci emegin zahmetli kisimlarin1 maskelemekte;
cok agamali iiretim siiregleri ve bakim emegini
goriinmez bir sekilde yorumlanmasina neden
olmaktadir. Kohls (2023), sosyal medya iireti-
mindeki emek gizlenmesinin “kadin emeginin
tarthsel goriinmezligi” ile Ortiistiiglinii belirt-
mektedir. Bu durum, tradwife iceriklerinde ¢cok
asamali mutfak emeginin estetikle maskelen-
mesi durumuyla paraleldir.

Aile i¢i roller ve liretim alt kodunda yer alan
igerikte ise kadinlarin ¢oklu roller iistlenmesi;
erkek figiirlinlin ise cogunlukla fiziksel gii¢c ge-
rektiren islemlerde goriiniir olmasi durumu goz-
lemlenmistir. I1.1 kodlu feta peyniri tiretiminde
kavanozlar1 tasiyan erkegin sahnedeki siirli
gorlniirliigi, geleneksel is boliimii ve “destek-
leyici erkek figiirii” imgesine isaret ettigi diisii-
niilmektedir. Nitekim kadinlarin yemek tiretim
stirecinde aile bireylerini mutlu etmek veya
saglikli beslenmeyi saglamak adina ¢oklu go-
rev ve sorumluluklart iistlendigi; erkeklerin ise
mutfakta sinirli sahne alarak geleneksel cinsiyet
rollerini destekledigi ifade edilmektedir (Flagg
vd., 2014; Tiirkmendag ve Karaman, 2024).

Tema 2’de yer alan igeriklerde; gastronomi,
yalnizca yemek tiretimi olarak degil; yemek
hazirligiin estetize edildigi, feminenlik perfor-
mansinin ve nostaljik estetigin sahnelendigi bir
alan olarak yer almaktadir. Bu tema altindaki
iceriklerde tradwife ideolojisinin estetigi farkl
bicimlerde yorumlanmaktadir. Bunlardan ilki
estetiklestirilmis emek alt kodu ile ilgilidir.

S6z konusu igeriklerde “estetik” ve “bakimli”
kadin imgesinin 6n planda oldugu; kadinlarin
yogun ve zahmetli mutfak gorevlerini yerine
getirirken, ‘kusursuz’ bir goriinlimii vurguladigi
belirlenmistir. Ornegin T2.2 kodlu igerik iireti-
cisi, kizinin dogum giinii pastasini hazirlamakta;
bu esnada sik kiyafet, 6zenli makyaj ve diizenli
mutfak ortami estetik vurgusunu 6ne ¢ikarmak-
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tadir. Benzer sekilde T2.3 igeriginde de ¢orba
hazirlig1 esnasinda bir¢ok asama takip eden ige-
rik ireticisi, sik ve bakimli bir goériiniimle bu
asamalar1 tamamlamaktadir. Tiim bu igeriklerin
“zarif” ve “dingin” bir bi¢imde sunulmasinin,
zahmetli mutfak emegini gblgeledigi diisiiniil-
mektedir. Nitekim kullanict yorumlar1 da bu
idealize edilen kusursuz estetik imgelerini eleg-
tirel bir farkindalikla yanitlamaktadir.

Kullanict yorumlari, yalnizca estetik sunuma
yonelik bir kars1 ¢ikisi degil; ayn1 zamanda tra-
dwife sdyleminin ideolojik ve normatif boyutla-
rin1 da goriiniir kilmaktadir. Ornegin, ¢izelgede
yer alan ve “white girls are winning €Y ¥fa-
desini iceren kullanic1 yorumu, giindelik bir dil
araciligryla belirli bir kadinlik bi¢gimini digerle-
ri karsisinda ‘Ustlin’ konumlandiran irksallasti-
rilmis bir ifade tiretmektedir. S6z konusu ifade-
lerin, dislayic1 ve normatif bir kadinlik idealinin
goriinmez bi¢cimde yeniden iiretilmesine hizmet
ettigi diistiniilmektedir.

Hollows (2003), popiiler mutfak figiirlerinin ev
isini estetikle romantiklestirdigini ve kadinlara
“ev tanricasi gibi hissetme” firsati sundugunu,
ancak bu siirecte zahmetli emeklerin goriinmez
kaldigim1 belirtmektedir. Benzer sekilde Sykes
(2025), kadinlarin evde kalmasini destekleyen
akimi; ev emegini estetiklestirilmis bir 6z ba-
kim bi¢imine doniistiirerek hem geleneksel ev
isine romantik bir bakis agis1 sundugunu hem
de bu emegin gercek emek boyutlarini goriin-
mez kildigimi vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu
yaklagimlarin, tradwife igeriklerinde mutfak
emeginin estetik ve bakimli bir bicimde sunul-
mastyla paralellik gostermektedir.

Feminenlik ve geleneksel roller alt kodunda
degerlendirilen iceriklerde gastronomik {ire-
tim, geleneksel rolleri sahneleyen bir ara¢ ola-
rak one ¢ikmaktadir. 14.1 ve 14.2 igeriklerinde
tireticiler, vintage ve feminen kiyafetlerle mut-
fakta hazirlik yaparken; “kadinlik dogas1” vur-
gusu yapmaktadir. Buna gore kadinlarin “basit



gorevler” ile mutfakta liretim yapmasi ve “6z-
giirce” istedigi elbiseyi giymesi “zarif kadin
dogasina” uygun olarak belirtilmektedir. Kulla-
nic1t yorumlarmin 6ne ¢ikan bu imgeleri onay-
ladig1 goriilmektedir. Karaca ve Altun (2017),
geleneksel Tiirk mutfaginda mutfak islerinin
“kadinlik dogas1” mitiyle i¢ ice bigimde sah-
nelenerek, toplumsal cinsiyet rollerinin yeni-
den tretildigini; Kog¢ ve Yazicioglu (2024) ise
yemek kiiltirinde kadinlarin evde yemek ha-
zirlama isine atfedilen estetik ve bakim odakl
kimliklerle toplumsal normlarin pekistirildigini
vurgulamaktadir. Boylece tradwife iceriklerinin
de literatiirdeki calismalara paralel anlamlar ta-
s1dig1; yemek hazirligini kadinlik dogasiyla ilis-
kilendiren toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
iretimine hizmet ettigi diistintilmektedir.

Tradwife iceriklerine yonelik tiim temalarda
belirgin olan bir baska durum gelenekselligin
giiclii bir sekilde idealize edilmesiyle ilgilidir.
Buna karsin modern yasamin sagladigi konfor,
teknoloji ve liiks tiikketim pratiklerinin varligi
dikkat ¢ekmektedir. Mutfakta iiretim sahneleri
genellikle “gecmise dontis”, “geleneksel gast-
ronomi pratikleri” gibi uygulamalar1 isaret etse
de kullanilan ekipmanlar (yliksek fiyath retro
pisirme araglari, yiiksek fiyath dokiim tence-
reler, 6zel liretim teknolojik araglar, mutfak ta-
sarimlar1 vb.), bu ideolojinin ekonomik olarak
siifsal bir ayricalik ¢cercevesinde sekillendigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, tradwife igerik-
lerinin hem geleneksel mutfak emegini roman-
tize ettigini hem de modern diinyanin sundugu
araclarla bu emegi kolaylastirarak “zahmetsiz
bir nostalji” olusturmaktadir. Bu durum, tradwi-
fe ideolojisinin savundugu gelenekselligin Gte-
sine gecerek, gilinlimiiz kosullarinda tiiketime
uygun, estetize edilmis bir anlayisa dayandigini
gostermektedir.

Sonuc¢

Bu arastirma, tradwife igeriklerinde gastronomi
pratiklerinin toplumsal cinsiyet, mutfak emegi
ve nostalji ile nasil i¢ ice gectigini ortaya koy-
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maktadir. Bulgular, gastronomi pratiklerinin
cesitli imgelerle sunuldugunu; bu imgelerin
belli bir ideoloji ¢ergevesinde kurgulandigini
gostermektedir. Mutfak emegi, dijital ortam-
larda estetik bir performansa doniistiiriilmekte
ve ¢esitli imgelerle sunularak mutfak emeginin
goriinmez kilmaktadir. Kadmin bakim, annelik
ve ev i¢l iretimle 6zdeslestirilmesi; erkegin ise
liderlik ve fiziksel gii¢ gerektiren sahnelerde yer
almasi, geleneksel cinsiyet rollerinin dijital bir
temsilini olusturmaktadir. Nostaljik ekipman-
lar, vintage kiyafetler ve “yavag yasam” vurgu-
su, gecmisin idealize edilmis bir versiyonunu
sunmakla birlikte; bu yasam tarzinin yiiksek
ekonomik maliyetler ve smifsal farkliliklarla
miimkiin kilindig1 belirlenmistir.

Kullanic1 yorumlarinin bir kism1 bu igerikle-
r1 estetik, huzur verici ve ilham kaynagi ola-
rak degerlendirirken; diger kism1 gergeklik ve
emek-maliyet iligkisini sorgulayan elestirel ba-
kis agis1 sunmustur. Bu ¢ift yonlii algi, tradwife
igeriklerinin yalnizca romantize edilmis yasam
tarzi olmasinin 6tesine gecerek; dijital kiiltiirde
ideolojik bir tartisma alani olusturdugunu gos-
termektedir.

Sonug olarak tradwife icerikleri, gastronomiyi
nostaljik ve estetize edilmis bir sahne olarak
sunmakta; toplumsal cinsiyet rollerinin dijital
kiltiirde yeniden iiretimine katkida bulunmak-
tadir. Mutfagin hem nostalji hem de toplumsal
cinsiyet ideolojileri iizerinden sekillenen bir
gosteri alania doniigmesi; gastronomi alanin-
da dijital kiiltiir, gériinmez emek ve toplumsal
cinsiyet baglaminda daha fazla arastirmaya ih-
tiyac oldugunu gostermektedir. Tiim bunlara ek
olarak bulgular, gastronomi igerik iireticileri ve
iletisim stratejilerinde bu temsillerin toplumsal
etkilerinin dikkate alinmasi gerektigine isaret
etmektedir.
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